गर्भन्यासं तु तत्रेव गर्भभाजनसंयुतम्‌ । 
| 40 ॥हर की 


प्रागुक्त विधिना स्थाप्य गन्धपुष्पादिभियंजेत्‌॥ ५६॥ 


स्थापयेत्पूव॑बच्छूलं मूलं वे गर्भभाजनम्‌ । 


यत्र शेष॑ तु यत्करमशिल्पिमिस्तु विशेषतः ॥ ५७॥ 


कतंव्य॑ लक्षणोपेतं स्थपतिः शिल्पिरुच्यते । 


स्थपतिश्रित्रकमज्ञो योज्यश्रान्येनं कारयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


कृतं चेदन्‍्यथा विप्र करता चान्यों भविष्यति। 


आचाय॑ पूजयेत्तत्र वख्नहेमांगुलीयकेः ॥ ५९॥ 


दक्षिणां दापयेत्तत्र पंचनिष्कहिरण्यकम्‌ । 


शूलस्थापनमाख्यातं॑ रज़ुबन्धमथ शूणु ॥ ६० ॥ 


इत्यंशुमान्काइ्यपे शूलस्थापनविधिपटलः (वतुरशीतितमः)॥ <४॥ 


अथ वक्ष्ये विशेषेण रज्ुबन्धं शूणु द्विज । 


सवांसु शूलसंध्यासु ताम्रपत्रेस्तु वेध्येत्‌॥ १॥ 


शूले 5ष्टबन्धमालिप्य रज्जुबन्धं ततो विदुः । 
श्रीवेष्टकं कुन्दुरुष्क॑ गुग्गु्लं च गु्लं तथा ॥ २॥ 
सजंरसं गेरिकं च घृत॑तेले 5ष्टबन्धनम्‌ । 


श्रीवेष्टनं चतुभांगं कुन्दुरुष्क॑ गुणांशकम्‌॥ ३॥ 


गुग्गुलं पंचभागं स्याद्‌ एकांशं गुलमुच्यते । 


सर्जरसं तु वस्वंशं गेरिकं तु गुणांशकम्‌॥ ४॥ 


षडेते सूक्ष्मचूर्ण तु कृत्वाज्यं तेलमिश्रितम्‌ । 
5 6 ४ 3. 


मृत्पात्रे तं विनिक्षिप्य पाचेरक्षोद्राकृतियंदा ॥ ५॥ 


तदा तु शूलमालिप्य रज्ुबन्धं ततः कुरु । 


रज़ुबन्ध॑ तु नाभेस्तु मध्यस्योदृध्व॑गं त्रिघा ॥ ६॥ 


सुषुम्ना मध्यमे 5प्याथ पिंगला तस्य दक्षिणा । 
इडा वे तस्य वामस्था प्रधाना नाडयस्त्विमे ॥ ७॥ 
बंगुलं परिणाहं तु युतास्ते वे त्रि कीतिंताः । 


ऊ डी ५ कप भ्रूमघ्य जे 
तषा नाडा त्रयाणा तु याग म॑ भवत्‌ ॥ < ॥ 


तदधो विवृता स्विष्टब्यंश दण्डे पुराश्रिताः । 


भ्रूमध्यान्मूप्निपयंन्तं त्रिनाडी चेकवद्धवेत्‌ ॥ ९॥ 


तन्मू्धोपरिनाडिस्तु सप्तशखानु भेदिनः । 


गान्धारी हस्ति जिह्ना च पूषा चेव यशस्विनी ॥ १०॥ 


०. 366) अलंबुषा कुह्चेव शंखिनी तेडभिधानकाः । 


गान्धारी सब्यनेत्रान्तं हस्तिजिह्नेतराक्षिकाः ॥ ११ ॥ 


पुषादक्षिणकर्णान्तं वामकर्णे यशस्विनी । 


अल्म्बुषा मेढ्रमूलान्ता वक्रदन्ता कुहभवेत्‌ ॥ १२॥ 


नाभिमध्यावसानं तु शंखिनीलम्बनं भवेत्‌ । 


तेष्वादो च चतुनांडी यवत्रयघनान्विता ॥ १३॥ 


जे डी ५ ९ ५ _ 
शषानाडा त्रयाणा तु चतुयवधन भवत्‌ । 


दक्षिणावर्तिताः सर्वे द्विवत्येने प्रकीतिंताः ॥ १४ ॥ 


सुषुम्नादीनि संख्यान्तं दशनाडीति विद्यते । 


प्रधाननाडी त्रयाणां तु मूलमेढ्रावसानकम्‌॥ १५॥ 


तेषां नाडिभिन्नास्तु नाडयो5ष्टादश स्मृताः । 


विमला शोषिणी पृथ्वी महसी तेजसी तथा ॥ १६॥ 


वायवी गगनी चेव मर्दनी रोदनी तथा। 


रसवादी मृदंगी च संगिनी # # * * *॥ १७॥ 


* » दोरसनाड्यस्तु सव्यपादाग्रमूलकम्‌ । 


ऊरुमूलेवमावृत्य परितो नलकान्तकम्‌॥ १८ ॥ 


लम्बितास्ते समाख्यातास्ता वे पिंगलगा * *। 


शब्दांगादीनि षट्संख्या इडामूले समुद्भवाः ॥ १९॥ 


एषा वे रसनाडी च वामपादो तु सव्यवत्‌ । 


नलकाग्रेकमावृत्य षण्मा * ग्रेक वर्तिताः ॥ २०॥ 


7. 367) सुषुम्नामूलगाः शेषा वंशपाश्वें गरोहिताः। 


वक्षोदण्डोपरिष्टत्तु तियंग्बाहुगास्त्विमाः ॥ २१॥ 


गगनी मर्दनी चेव रोदनी दक्षिणे करे । 


रसवादी मृदंगी च संगिनी वामबाहुके ॥ २२॥ 


बाहुमूलेकमावृत्य त्रिष्वग्रं चेकवद्धवेत्‌ । 


तदस्याग्रादष्टशाखा स्युः दक्षिणे5 दक्षिण तथा ॥ २३॥ 


बाहुमूलाग्रचान्तं तु नाडयो5ष्टो प्रसारिताः। 


तेषामग्रेकवह्धिपर मणिबन्धेकमावृतम्‌॥ २४ ॥ 


एक वा5नेकहस्तं वा हस्त॑ प्रत्येकमाचरेत्‌ । 


एवं हि प्रतिमानां तु मुख्यनाड्यष्टविंशतिः ॥ २५॥ 


प्रधाननाडयस्त्वेवं कल्पयेत्कल्पवित्तमः । 


तेषां भिन्नास्तथा विप्र चतुष्षष्टिश्व नाडयः ॥ २६॥ 


तस्मादनेकधा नाडी सवांगं तु समावृताः । 


हिसप्तति सहस्नाणि नाडयः परिकीर्तिताः ॥ २७॥ 


स्वावृतं शूलजीणंकाश्वत्थ पत्रवत्‌ । 


नालिकेरफलत्वग्म्यन्नत्यल्प सलिलान्वितम्‌ ॥ २८॥ 


चमंसारं गृहीत्वा तु सारमन्यं व्यपोह्य च। 


नाडयस्ते5पि संकल्प्य पश्चादावृतनाडिकाः ॥ २९॥ 


षडचवं तु परीणाहं रज्जुमापादयेहूठम्‌ । 


पश्चान्निरन्ध्रं रजुभ्यां बन्धयेदक्षिणा वृतम्‌ ॥ ३०॥ 


7. 368) हृत्पदमष्टपत्र॑ तु र्जुना कारयेह्टूघः । 


तस्यनालं तु नाभ्यन्तं सुषुमत्ना सहबन्धितम्‌॥ ३१॥ 


जीवस्थानं तु तत्पद्म॑ इत्युक्तं हि मया तव। 


मूलमंत्रमनुस्मृत्य रज्जुबन्धमिदं कुरू ॥ ३२॥ 
रज़ुबन्धमिदं ख्यातं मृत्संस्कारमतः परम । 
इत्यंशुमान्काश्यपे रज्जुबन्धविधानपटलः (पंचाशीतितमः) ॥ <५॥ 


मृत्संस्कारमहं वक्ष्ये संक्षेपाच्छुणु सुब्रत । 


जांगलं चानुरूपं च समंशं मृत्त्रिधा भवेत्‌॥ १॥ 


अथ श्री-क्रम: 
प्रथमम्‌ आह्लिकप्रकरणम्‌ 
(आह्मुह॒र्तकत्यं बत्रमहार्णवश्रीविद्या्गविनित्योत्सवादिष ग्रतिप्रादितय्‌) 
(ब्राह्म॑ मुहूर्त चोत्थाय निद्रास़्थानाद्‌ बहिर्निर्गत्य पादौ मुखं च 
प्रक्षाल्याचम्य रात्रिव्त्र॑ परित्यज्य शुद्धवर््नं परिधाय शुद्धासने उपविश्य शिरसि 
सहसरे श्वेतवर्ण स्वगुरुं ध्यायेत्‌) 
आनन्दमानन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वरूपं निजबोधरूपम्‌। 
योगीन्द्रमीड्यं भवरोगवैद्यं श्रीमद्ुरुं नित्यमहं भजामि।। 
श्रीगुरुपादुकापश्चकम्‌ 
ब्रह्मरन्ध्सरसीरुहोदेे. नित्यलप्ममवदातमद्भुतम्‌ । 
कुण्डलीविवरकाण्डमण्डितं द्वादशार्णसरसीरुहं भजे।।१।। 
तस्य कन्दलितकर्णिकापुटे क्लुप्रेखमकथादिरेखया। 
कोणलक्षितहत्कक्षमण्डलीं भावलक्ष्यमबलालयं भजे।।२।। 
तत्पुटे. पटुतडित्कडारिमस्पर्द्धमानमणिपाटलप्रभम्‌ । 
चिन्तयामि हृदि चिन्मयं वपुर्नादबिन्दुमणिपीठमुज्ज्वलम्‌॥ ३।। 
ऊर्ध्वमस्य हुतभुकशिखात्रयं तद्निलासपरिबूंहणास्पदम्‌। 
विश्वघस्मरमहोच्चिदोत्कटं व्यामृशामि युगमादिहंसयो:।।४॥। 
तत्र नाथचरणारविन्दयो: कुल्डुमासवपरीमरन्दयो: । 
ृ्रन्द्रबिन्दुमकरन्दशीतलं मानस स्मरति मड्नलास्पदम्‌।॥५॥। 
निषक्तमणिपादुका-नियमितौघकोलाहलं, 
स्फुरत्किसलयारुणं नखसमुल्ठसच्चन्द्रकम्‌। 
परामृतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषं, 
भजामि शिरसि स्थितं गुरुपदारविन्दद्यम्‌।। ६।। 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाअनशलाकया | 
चक्षुरुन्‍्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम:।॥७।। 
श्रीगुरुपक्षकम्‌ 
नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिणे। 
विद्यावतारसंसिद्ध्यै स्वीकृतानेकविग्रह।। १।। 





श्रीगुरुप्रणति: ७५ 
नवाय नवरूपाय परमार्थस्वरूपिणे। 
सर्वाज्ञानतमो-भेद-भानवे चिद्धनाय ते।। २।। 
स्वतन्त्राय दयाक्कुप्त-विग्रहाय शिवात्मने। 
परतन्त्राय भक्तानां भव्यानां भव्यरूपिणे।। ३॥। 
विवेकिनां विवेकाय विमर्शाय विमर्शिनाम्‌। 
प्रकाशानां प्रकाशाय ज्ञानिनां ज्ञानरूपिणे।।४।॥। 
पुरस्तात्‌ पार्ए्वयो: पृष्ठे नमस्कुर्यामुपर्यध:। 
सदा मचित्तरूपेण विधेहि भवदासनम्‌॥५॥। 
इत्येवं पश्चभि: एलोकै: स्तुवीत यतमानस:। 
प्रात: प्रबोध-समये जपात्‌ सुदिवर्सं भवेत्‌।।६॥। 

एँ हीं श्रीं हस्ख्फ्रें हसक्षमलवरयूं सहक्षमलवरयीं हसौः स्हौः 
स्वरूपनिरूपणहेत्वमुकाम्बासहितगुरुश्रीपादुकां पूजयामि नमः। 
स्वच्छप्रकाशविमर्शहित्वमुकाम्बासहितपरमगुरुश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 
स्वात्मारामपअरविलीनतेजस्कामुकाम्बासहितपरमेष्ठिगुरुश्रीपादुकां 
पूजयामि नमः। 
(इति गुरु-परमगुरु-परमेष्ठिगुरु-पादुकापूजनं भावयेत्‌।) 
श्रीगुरुप्रणति: 
गुरुब्रह्मा गुरुविंष्णुर्गुरुदेवों महेश्वर: । 
गुरु: साक्षात्परं ब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नम:।। 
वन्दे गुरु-पद-द्वन्द्रमवाइ्ननसगोचरम्‌ । 
रक्त-शुक्क-प्रभा-मिश्रमतर्क्य॑ त्रैपुरं मह:।। 
(इति प्रणम्य प्राणानायम्य च तच्चरणयुगलविगलदमृतरसविसरपरि- 
पुताखिलाज्मात्मानं भावयेत्‌)। 
इृष्ट-मन्त्र-भावनम्‌ 
ततश्च॒ सर्वचैतन्यात्मिकां जाग्रदाद्यवस्थात्रयावभासिकां सर्वाधिष्ठानरूपां 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्नब्रह्मात्मिकां सर्वचैतन्यविवर्जितामखण्डां चितिं भावयेत्‌। यथा- 
आमूलाधारादाब्रह्मबिल॑ विलसरन्ती तडिल्लतासदृशाकृतिं तरुणारुण- 
पिञरां तैजसीं ज्वलन्तीं कुण्डलीरूपां सर्वाधिष्ठानभूतां परां संविदं चिन्तयेत्‌। 


3 ॥2॥//2/ जेल बह च दशवारमावर्तयेत्‌। 


हे : 





कुण्डलिनी-मन्त्रजप-विधि: 
नियमितपवनस्पन्दो मूलाधारे चतुर्दलपद्े त्रिकोणात्मक॑ पीठस्थित- 
ज्योतिलिड्जमावेष्ट्यावस्थितां सार्धत्रिवलयां हूं बीजेनोत्थितां ऐं हीं श्री इति 
मन्त्र च जपन्‌ कुण्डलिनीं ध्यायेत्‌। 
कुण्डलिनीमन्त्र:--- 
वाग्भवं भुवनेशी च श्रीबीजन्तु तथेव च । 
त्यक्षरो मन्त्र आख्यात: कुण्डलिन्यास्सुसिद्धिद:।। १॥। 
ऋषिएशक्तिस्समाख्यातो .गाँयत्रीच्छन्द ईरितम्‌। 
चेतनाकुण्डली शक्तिर्देवतात्र. समीरिता।। २॥ 
वाग्भवं बीजमाम्नातं शक्ति: श्रीबीजमुच्यते। 
हल्लेखा कीलकं प्रोक्त कुण्डलिन्यास्तु चिन्तने।। ३॥। 
विनियोगस्समाख्यात:  सर्वागमविशारदै: । 
बीजत्रयद्विरावृत्या षडड्डन्यास ईरित:।। ४॥। 
ध्यानं वक्ष्यामि कुण्डल्यास्सावधानतया शृणु। 
मूलाधारे त्रिकोणे तु सूर्यकोटिसमत्विषि।। ५॥। 
प्रसुप्रभुजगाकारां. सार्धत्रिवलयस्थिताम्‌ । 
नीवारशुकवत्तन्वीं. तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ ६॥। 
सूर्यकोटिप्रभां दीप्तां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌। 
शिवशक्तिमयीं देवीं शद्भावर्तक्रमात्स्थिताम्‌।॥ ७॥। 
सुषुम्नामध्यमार्गेण यान्‍्तीं परशिवावधि। 
हीड्वारबीजरूपेण . चिन्तयेद्‌ योगवर्त्मना ॥ ८।। 
अस्य श्रीकुण्डलिनीमन्त्रस्य शक्तिर्क्रषिर्गायत्री छन्दश्चेतना-कुण्डलिनी 
देवता ऐं. बीज॑ श्रीं शक्ति: हीं कीलकं श्रीकुण्डलिन्याश्चिन्तने विनियोग:। 
(इति विनियोगं कृत्वा) 
'ं हीं श्री! इति मन्त्रेण करषडब्नन्यासौ विधाय ध्यायेत्‌। 
ध्यानम्‌ 
सिन्दूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिक्यमौलिस्फुर- 
त्तारानायकशेखरां स्मितमुखीमापीनवक्षोरुहाम। 
पाणिभ्यामलिपूर्णरत्नचषकं रक्तोत्पलं बिश्रतीं 
सौम्यां रत्नघटस्थसव्यचरणां ध्यायेत्परामम्बिकाम्‌॥ 


कुण्डलिनीस्तुतिः ७७ 
कुण्डलिनीस्तुतिः 
मूलोन्निद्रभुजड़राजसदृशी यान्‍्तीं सुषुम्नान्तरं, 
भित्त्वाधारसमूहमाशुविलसत्सौदामिनीसन्निभाम्‌ । 
४: “ गर्ति, 
सम्भाव्य स्वगृहागतां पुनरिमां सश्चिन्तयेत्‌ कुण्डलीम्‌॥॥ १॥ 
हंसं नित्यमनन्तमद्बयगुणं स्वाधारतो निर्गता, 
शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌॥ 
याता शम्भुनिकेतनं परसुखं तेनानुभूय स्वयं, 
यान्ती स्वाश्रममर्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ।। २॥। 
अव्यक्त परबिम्बमश्चितरुचिं नीत्वा शिवस्यालयं, 
शक्ति: कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युक्लतासब्रिभा । 
आनन्दामृतकन्दगं पुरभिदं चन्द्रार्ककोटिप्रभं, 
संवीक्ष्य स्वगृहं गता भगवती ध्येयाउनवद्या गुणै:॥ ३॥ 
मध्ये वर्त्म समीरणद्वयमिथस्सड्डट्टसड्रोभजं, 
शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तडित्कोटिप्रभाभास्वरे । 
उद्यन्तीं समुपास्महे नवजपासिन्दूरसान्द्रारुणां, 
सान्द्रानन्दसुधामयीं परशिवं प्राप्तां परां देवताम्‌॥ ४।। 
गमनागमनेषु जाद्डिकी सा तनुयाद्‌ योगफलानि कुण्डली। 
मुदिता कुलकामधेनुरेषा भजतां वाज्छितकल्पवह्लरी।। ५।। 
आधारस्थितशक्तिबिन्दुनिलयां नीवारशूकोपमां, 
नित्यानन्दमयीं गलत्परसुधावर्ष: प्रबोधप्रदै:। 
सिक्‍्त्वा घट्सरसीरुहाणि विधिवत्कोदण्डमध्योदितां, 
ध्यायेद्‌ भास्वरबन्धुजीवरुचिरां संविन्मयीं देवताम्‌॥ ६॥। 
हत्पड्ढेरुहभानुबिम्बनिलयां विद्युक्लतामन्धरां, 
बालार्कारुणतेजसां भगवती निर्भवत्सयन्तीं तम:। 
नादाख्यां पदमर्धचन्द्रकुटिलां संविन्मयीं शाश्वतीं, 
यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीधध्यायेद्र्‌ विभुं तेजसाम्‌॥। ७।। 
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हू 


भाले पूर्णनिशाकरप्रतिभटां नीहारहारत्विषा, 
सिश्चन्तीममृतेन. देवममितेनानन्दयन्ती तनुम्‌ | 
वर्णानां जननीं तदीयवपुषा संव्याप्य विश्व स्थितां, 
ध्यायेत्‌ सम्यगनाकुलेन मनसा संविन्मयीमम्बिकाम्‌ ॥ ८॥। 
मूले भाले हृदि च विलसद्वर्णरूपा सवित्री, 
पीनोत्तुड्डस्तनभरनमन्मध्यदेशा महेशी । 

चक्रे चक्रे गलितसुधया सिक्तगात्री प्रकामं, 
दद्यादद्य श्रियमविकलां वाड़म्मयी देवता नः ॥ ९॥ 


आधारबन्धप्रमुखक्रियाभि:, समुत्थिता कुण्डलिनी सुधाभि:। 
त्रिधामबीजं शिवमर्चयन्ती, शिवाड्नना न: शिवमातनोतु।। १०॥। 


निजभवननिवासादुच्चलन्ती विलासै:, 

पथि पथि कमलानां चारु हासं विधाय। 

तरुणतपनकान्ति: कुण्डली देवता सा, 

शिवसदनसुधाभिर्दीपयेदात्मतेज: ।॥। ११॥। 

सिन्दूरपुअनिभमिन्दुकलावतंस- 

मानन्दपूर्णनयनत्रयशोभिवक्त्रम्‌ । 

आपीनतुड्कुचनप्रमनड्डतन्त्रं 

शम्भो: कलत्रममितां श्रियमातनोतु॥। १२॥। 
वणैरर्णवषड़्दिशारविकलाचक्षुर्विभक्तै: . क्रमात्‌, 
सान्तैरादिभिरावृतानू. क्षहयुतैष्षट्चक्रमध्यानिमान्‌ । 
डाकिन्यादिभिराश्रितानू परिचितान्‌ ब्रह्मादिभिददेंवतै- 
भिंन्दाना परदेवता त्रिजगतां चित्तेषु दत्तां मुदम्‌॥ १३॥। 
आधाराद्‌ गुणवृत्तशोभिततनुं निर्गत्वरीं सत्वरं, 
भिन्दन्तीं कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधोद्धुराम। 
सह्डुब्धं ध्रुवमण्डलामृतकरप्रस्यन्दमानामृत - 
स्रोत:कन्दलिताममन्दतडिदाकारां शिवां भावये || १४॥ 
मूलाधारे त्रिकोणे तरुणतरणिभाभास्वरे विश्रमन्तं, 
कामं॑ बालार्ककालानलजरठकुरड्ाड्डकोटिप्रभाभम्‌ । 


अजपाजपविधि: ७९ 
विद्युन्मालासहस्रद्युतिरुचिरलसद्वन्धु जीवाभिरामं, 
त्रैगुण्याक्रान्तबिन्दुं जगदुदयलयैकान्तहेतुं विचिन्त्य ।। १५॥। 
तस्योर्ध्वे विस्फुरन्तीं स्फुटरुचिरतडित्पुअभाभास्वराड्री- 
मुद्रच्छतीं सुषुम्नामनुसरणिशिखामाललाटेन्दुबिम्बम्‌। 


चिन्मात्रां सूक्ष्मरूपां जगदुदयकरीं भावनामात्रगम्यां, 
मूलं या सर्वधाम्नां स्फुरति निरुपमा हूड्डुतोदश्वितोर:॥| १६॥। 


नीता सा शनकैरधोमुखसहस्रारारुणाब्जोदरे, 

च्योतत्पूर्णशशाड्ूबिम्बमधुन:  पीयूषधाराख्ुतिम। 

रक्तां मन्त्रमयीं निपीय च सुधानि:ष्यन्दरूपा विशेद्‌, 

भूयो5प्यात्मनिकेतनं पुनरपि प्रोत्थाय पीत्वा विशेत्‌॥ १७॥। 
योउभ्यस्यत्यनुदिनमेवमात्मनो5न्तर्बीजांशं दुरितजरापमृत्युरोगान। 
जित्वाउसौ स्वयमिव मूर्तिमाननड़:, सओवेच्चिस्मतिनीलकेशजाल:॥। १ ८॥ 


(इति तद्रश्मिनिकरभस्मितसकलकल्मषजालो मूल” मनसा दशवार- 
मावर्तयेत।) 


अजपाजपविधि: 

अथ पूर्वेद्यु: सूर्योदयादारभ्याद्यसूर्योदयपर्यन्तं घट्शताधिकैकविंशतिसाहसिकां 
निःश्वासोच्छासरूपिणीमजपां मूलाधारादिन्रह्मरन्ध्रान्तसप्तचक्रनिवासिनी भ्यो 
देवताभ्यो निवेदयिष्ये, इति सड्जल्प्य क्रमशो निवेदयेत्‌। यथा - 

मूलाधारे चतुर्दलपग्ये वं शं ष॑ सं चतुरक्षरे चतुष्कोणयन्त्रे ऐगवतवाहने ल॑ 
बीजे स्थिताय सिद्धिबुद्धिसहिताय कुछ्डमवर्णाय महागणपतये षट्शतमजपाजप॑ 
निवेदयामि। 

स्वाधिष्ठाने पड़दलपओये बं भ॑ म॑ य॑ रं ल॑ षढक्षरे अर्धचन्द्रे यन्त्रे मकरवाहने व 


बीजे स्थिताय सरस्वतीशक्तिसहिताय सिन्दूरवर्णाय ब्रह्मणे षट्सहस्रमजपाजपं 
निवेदयामि। 
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5 ० श्रीविद्यारत्नाकर: 


मणिपूरचक्रे दशदलपग्ये डं ढं ण॑ त॑ थ॑ दं ध॑ न॑ पं फं॑ दशाक्षरे त्रिकोणयन्त्रे 
मेषवाहने रं बीजे स्थिताय लक्ष्मीशक्तिसहिताय नीलवर्णाय विष्णवे 
षट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि। 

अनाहतचक्रे द्वादशदलपे कं खं गं घं डं च॑ छ जं॑ झं अं ट॑ ठं द्वादशाक्षरे 
षट्कोणयन्त्रे हरिणवाहने यं बीजे स्थिताय पार्वतीशक्तिसहिताय हेमवर्णाय 
परमशिवाय षट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि। 

विशुद्धिचक्रे षोडशदलपग्े अं आंडइं ईं उं ऊं क्र ऋं लू लूं एं ऐं। ओं औं 
अं अ: षोडशाक्षरे शून्ययन्त्रे हस्तिवाहने हं बीजे स्थिताय प्राणशक्तिसहिताय 
शुद्धस्फटिकसड्शाशाय जीवाय सहस्रमेकमजपाजपं निवेदयामि। 

आज्ञाचक्रे द्विदलपद्े श्वेतवर्ण हं क्ष दृव्यक्षेरे लिडयन्त्रे नरवाहने 
प्रणबबीजे स्थिताय ज्ञानशक्तिसहिताय विद्युद्र्णाय गुरबे सहस्रमेकमजपाजपं 
निवेदयामि। 

ब्रह्मरन्ध्रे सहस्नदलप्रे चित्रवर्णे अं आंइं ईं उं ऊं ऋ ऋं लू लू एं ऐं ओं 
ऑऔंअंअ: कंखंगंघंडंचंछजंझंजंटंठंडंढंणंतंथंदंध॑नपंफंबं 
भंमंयंरंलंवंशं पषंसंहंन्ठ क्षं इति विंशतिवारोच्चारिते सहसाक्षरे विसर्गयन्त्रे 
बिन्दुवाहने पूर्णचन्द्रमण्डले आनन्दमहासमुद्रमध्ये चिन्मयमणिद्वीपे चित्सार- 
चिन्तामणिमयमन्दिरे कल्पवृक्षाधस्तले अव्याकृतब्रह्ममहासिंहासने स्थिताय 
नानावर्णाय वर्णातीताय चिच्छक्तिसहिताय परमात्मने सहस्रमेकमजपाजपं 
निवेदयामि। (इति निवेदयेत्‌।) 


(अथ कतिचित्‌ क्षणान्‌ हंस: सो5हम इति श्वासोच्छासेषु भावयेत्‌।) 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुन:। 
हंसो5तिपरमं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा।। 


(इति ध्यात्वा मानसैरुपचारै: सर्वान्‌ देवान्‌ पूजयेत्‌।) 


॥ श्री: ॥ 
% श्रीगुरुभ्यानमः श्रीमहागणपतये नमः 
॥ श्रीसच्चिदानन्द्स्वरूपिण्ये श्रीलल्ितामद्दात्रिपुरसुन्दर्य नमः ॥ 
# श्रीविद्यावरिवस्या # 
श्रात्रक्षाणडपिपी लिकान्ततनुभृत्सूज्ज्म्भमा णा स्फुर्ट, 
जाग्रस्स्वप्तरुषुप्तिमासकतया सर्वत्र या दीव्यति |! 
सा देवी जगदम्बिका भगवती श्रीराजराजेश्वरी, 
श्रीविद्या करुणा निधि: शुभकरी भूयात्सदा श्रेयसे ॥ 
अथ प्रथममाह्विकप्रकरणम्र्‌ 
( ब्राह्म मुदते चोत्थाय निद्रास्थानादू बहिनिंगेत्य पादौ मुख च 
प्रच्चाल्याचम्य रालिवस्ल॑ परित्यज्य शुद्धवसत॑ परिधाय शुद्धासने 
उपविश्याज्ञाचक्र कोटीन्दुप्रकाशे स्वगुरु ध्यायेत्‌ ) 
3 आनन्दमानन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वरूप॑ निजबोधरूपम्‌ । 
योगी न्द्रमी डूये भवरोगवेदय॑ श्रीमद्‌गुरु नित्यमह॑ भजामि॥ 
श्रीगुरुपादुका पश्च ऋूम्‌ 
त्रह्मरन्भन सरसीरुह्दोदरे नित्यलम्रमवदातमद्भुतम्‌ । 
कुण्डली विवरकाणडमणिडते द्वादशाणुंसरसीरुहं भजे ॥१॥ 
तस्य कन्दलितकर्णिकापुटे  क्लृप्तरेरवमकथा दिरेखया । 
कोणलक्षितहलक्षमण्डलीं भावलच्यमबलालयं भजे ॥२॥ 


श्रीविद्यावरिवस्या 


तत्पुटे. पढुतड़ित्कडारिमस्पद्धमानमणिपाटलप्रभम्‌ । 

* बिन्तयामि हृदि चिन्मयं वपुर्नादबिन्दुमणिपीठमुज्ज्वलम्‌ ॥|३॥ 
ऊध्वमस्यहुतभुकशिखात्रय॑ तह्विलासपरित्र हणास्पदम्‌ , 
विश्वधस्मरमहो चिदोत्कर्ट व्याम्ृशामि युगमादिहंसयोः ॥०॥ 
तल॒ नाथचरणारविन्दयो: कुछ्कुमासवपरीमरन्दयो | 
इन्द्वबिन्दुमकरन्दशी तल॑ मानस स्मरति महुलास्पदम्‌ ॥५॥ 
निसक्तमणिपादुका-नियमितौघको लाहलं, 

स्फुरत्किसलयारुणं नखसमुलसच्चन्द्रकम्‌ ॥ 

. पराम्ृतसरोवरोदितसरोज-सद्रो चिपं, 

भजामि शिरसि स्थितं गुरुपदारविन्दद्वयम्‌ ॥ 
अज्ञनतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्जनशलाकया । 

चक्तुरुन्मी लितं॑ येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 

'ऐ' हीं श्रीं हस्स्फ़ं हसक्षमलवरयूं सहक्षमलवरयीं हसोः स्होः 


त्वरुपनिरुपशहेत्वमुकाम्बास हितश्रीगुरुपादुकां पूजयामि ।? 


स्वच्छ--प्रकाशविमशहेत्वमुकाम्बासहितश्री परमगुरुपादुकां पूजयामि 
स्वात्मारामपञ्जरविली नचेतस्का मुकाम्बासहितश्रीपरमेष्ठिगुरुपादुकां 


पूजयामि | 


( इतिगुरुपरमगुरुपरमेण्ठिगुरुपादुकापूजनं भावयेत्‌ ) 
गुरक्षागुरुविप्णु:गुरुद वो महेश्वरः । 
गुरुः साक्षातरं ब्रक्म तस्मे श्रीगुरवे नमः | 


कुण्ड लिनी मन्त्र: 
( इति प्रणम्य प्राणानायम्य च_तच्चरणयुगलबिगलदम्ृतरसविसर- 
परिप्लुताखिलाज्ञमात्मानं भावयेत्‌ । 
ततश्व सवचेतन्या त्मिकां जाग्रदाद्वस्थावयावभा सिकां सर्वाधिष्ठान- 
रूपां प्रत्यक्चेतन्या मिन्नत्रक्ात्मिकां सबचेत्यविवर्शितामखण्डां चितिं 
भावयेत्‌ । 
आमूलाधारादात्रह्मतविलं विलसन्ती तडिलतासहशाकऋृतिंतरुणारुण- 
पिज्लरां तेजसीं ज्वलन्ती कुण्डलीरूपां सर्वाधिष्ठानमूत्ां परां संविद॑ 
भावयेत्‌ । 
नियमितपवनस्पन्दो मूलाधारे चतुदंलपत्म विकोणात्मक पीठस्थित- 
ज्योति्लिज्मावेप्य्यावस्थितां साधघलिवलयां ३४ हूँ. बीजेनोत्थितां 
'ऐ' हीं श्री' इति मन्त्र च जपन्‌ कुण्डलिनीं ध्यायेत्‌ । 
कुण्ड लिनी मन्त्र! 
अस्य श्रीकुएडलिनीमन्त्रस्थ शक्तिऋषिगायत्री छन्दरचेतनाकुए्ड 
लिनीदेवता ऐ' बोजं श्रीं शक्ति: ह्वीं कोलक॑ श्रीकुण्डलिन्या श्चिन्तने 
विनियोगः । 
ऐ' हीं श्रीं इति मन्लेण करषडब्नन्यासौ विधाय ध्यायेत्‌ 
ध्यानमू-सिर्दूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणक्यमों लिस्फुरते- 
: तारानायकशेखरां स्मितघ्ुखीमापीरुदच्षोरुद्ाम्‌ । “ 
- पाणिम्यामलिपू्णरत्नचपषक रक्तोत्पल .... बिश्तीं डी 
*सोम्यां. रत्नघटस्थसब्यचरणां ध्यायेत्परामम्बिकास | ,...... 








श्रीविद्याव रित्॒स्या 
कुण्ड लिनी स्तुति; 


नूलोन्म्द्रिभुजज्रराजसहशीं यान्‍्तीं समुपुप्नान्तर, 
भित्वाधारसमूहमाशु विलसत्सौदामिनीसन्निभाम्‌ । 
ज्योमाम्भोजगतेन्दुमएडलगलद्दिब्यामृतौधेः पति 
सम्भाव्य स्वगृह्गाग्तां पुनरिमां सब्न्चिन्तयेत्‌ कुएडलीम ॥१॥ 
हंस नित्यमनन्तमद्दयगु्ं स्वाधारतो निगंता 

शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते ग्रहीत्वा च तम्‌ । 
याता शम्भुनिकेतन परघुखं तेनानुभूय स्वयं, * 

यान्‍्ती स्वाश्रमम्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ॥२॥ 
अव्यक्त परबिम्बमश्चितरुचि नीत्वा शिवस्पालयं, 

शक्ति: कुण्डलिनी गुणात्रयवपुर्विद्युल्लासन्निमा । 
आनन्दामृतकन्द॒र्गं पूरमिद चन्द्राकंकोटिप्रमं, 

सम्वीच्य स्वगृहं गता भगवती ध्येयाउनव्या गुणें: ॥३॥ 
सध्ये वत्म॑ समीरणद्ववयमिथस्सडइसड्डीभर्ज 
शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तड़ित्कोंटिप्रभाभास्वराम्‌ । 
उद्यन्तीं समुपास्महे नवजपा सिन्दूरसान्द्रारुणां 
साद्धानन्दपुधामयी परशिब प्राप्तां परां देवताम्‌ ॥9॥ 
रामनागमनेपु जाड्डचिकी सा तनुवाद्योगफलानि कुएगइली । 
मुद्ता कुलकामधेनुरेषा मजतां वाड्छितकल्पवलछरी ॥५॥ 


कुण्डलिनी स्तुति: 
आधारस्थितशक्तिबिन्दु निलयां नीवारशकोपमां, 
नित्यानन्दमयीं गलत्परसुधावष: प्रवोधप्रदें: ।. 
सिक्‍त्वा पट्सरसीरुद्या णि विधिवत्कोदण्डमध्योदितां, 
ध्यायेद्धास्वरवन्धु जीवरुचिरां संविन्मयीं देवताम्‌ ॥६॥ 
हत्पक्नेरुहभानुबिम्बनिलयां विद्य छत्ामन्धरां 
बालाकरुणतेजसा भगवतीं निर्भत्सेयन्तीं तमः | 
नादाख्यां परमधचन्द्रकुटिलां संविन्मयीं शाश्वती, , 
यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीध्ययिद्विभुं तेजतास्‌ ॥७॥ 
भाले पूर्णनिशाकरप्रतिभटां नीहारहारलिंषा, 
सिश्चन्तीमम्रतेन देवममितेनानन्दयन्तीं तनुम्‌ । 
वर्णानां जननीं तदौयवपुषा संव्याप्य विश्व॑ स्थितां, 
' ध्यायेत्सम्यगनाकुत्तेन मनसा संविन्मयीमम्बिकास्‌ ॥८॥ 
मूने भाले हंदि च विलसद्बणरूपा सवित्ी, 
पीनोत्तुज्ञस्तनमरनमन्मध्यदेशा . महेशी । 
चक्रे चक्रे गलितप्ुधया सिक्तगाली प्रकामं, 
दब्यादद्य श्रियमविकलां वाब्ययी देवता नः ॥९॥ 
आधारबन्धप्रमुखकियाभिः, 
समुत्यथिता कुणडलिनी सुधामिः । 
लिधामबीजं शिवमचयन्ती, 
शिवाड्नना व: शिवमातनोतु ॥१०॥ 
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निजभबननिवाप्तादुच्ललन्ती विलासे:, 
पथि पथि कमलानां चारु हासं विधाय । 
- तरुणतपनकान्तिः कुणडली देवता सा, -- .. - 
“शिवसदनसुघा भिदीपयेदात्मतेज: ॥ १ १॥ 
सिन्दूरपुल्लनिभमिन्दुकलावतंसमानन्दपूणुनयनत्रयशो भिवक्तम्‌ । 
आपीनतुन्ञकुचनम्रमनज्ञतन्त्र शम्मो: कलबममिता श्रियमातनोतु ॥ १२॥ 
वर्णेरणवषट्दिशारविकलाचक्षुरविमक्तेः क्रमात । 
सान्तेरादिभिरावृतान्‌ ज्ञहयुतेष्षट्चक्रमध्या निमान्‌ । 
डाकिन्यादिभिराश्रितान्‌ परिचितान्‌ ब्रक्षा दिभिर्देवते, 
मभिंन्दाना परदेवता लिजगतां चित्तेषु दत्तां मुदम्‌ ॥१३॥ 
आधाराद गुणबृत्तशोमिततनुं निगत्वरीं सत्वरं, 
भिन्दन्तीं कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधो६८दुराम्‌ 
सदत्तुब्धं श्रवमणढला म्ृतकर्‌प्रस्यन्दमानामृत 
स्‍लोतः कन्दुलिताममन्दतडिदाकारां शिवां भावये ॥१४०॥ 
-मूलाधारे तिकोणे तरुणतरणिमाभास्वरे विशमन्तं, 
काम बालाककालानलजरठकुरज्लाह़को टिप्रभाभम्‌ | 
-«विद्युन्मालासइसद्ुतिहचि (लाप्वन्धजी वा भिरा मं, 
- लगुण्याक्रान्तबिन्दुं जगदुदयलयकान्तहेत॑ विचिन्त्य ॥ 
तंत्योध्व विस्फुरन्तीं स्फुटरुचिरतडित्पु्लभाभा स्वराज्नी- 
मुदूगच्छन्ती सुपन्न।मनु सरिशिखामाललाटेन्दुब्म्विम्‌ | 





अजपाविधिः ७ 
चिन्मात्रां सूक्ष्मरूपां जगदुदयकरीं भावनामावरगम्यां 
मूल या स्वेधान्नां स्फुरति निरुपमा ह्डुतोदश्वितोरः ॥१६॥ 
नीता सा शंनकेरधोमुखसहस्रारारुणाठजोदरे, 
च्योतत्पूणशशाहविग्वमधुनः . पीयूषधाराख्‌ तिम्‌ । 
रक्तां मन्‍्ल्रमयीं निपीय च सुधानिःष्यन्दरूपा विशेद्‌, 
भूयो<प्यात्मनिकेतनं पुनरषि प्रोत्थाय पीत्वा विशेत्‌ ॥१७॥ 
योड्य्रस्यत्यनुद्निमेवमात्मनो न्‍्त-- ह 
.बींजांश दुरितिजरापह्रत्युरोगान्‌ । 
जित्वाइसो स्वयमिव मूर्तिमाननड्र:,.. 
सज्लीवेच्चिरमतिनो लकेशजालः ॥१८॥ 
(इति तद्रश्मिनिकरभस्मितसकलकश्मलजालो मूल मनसा 
दशवारमातेयेत्‌ । ) 
द अजपाविधिः 
. अथ पट शताधिकेकविंशतिसाहखिकां निःश्वासोच्छासरूपिणीं 
मूलाधरा दिब्रक्षरन्धान्तसप्तचक्रनिवा सिनी भ्यो देवताभ्यो निवेदयामि; 
यथा, छू 
मूलाधारे चतुदेलपदं वं शं पं सं चतुरक्षरे चतुष्कोणयन्ले ऐरावत- 
बाहने लंबीजे स्थिताय सिद्धिबुद्धिव्हितआाय कुछूमवर्णाय महागणपतये 
घट्शतमजपागा यत्नीजप॑ निवेदयामि । 





न श्रीविद्यावरिवस्या 


मकरवाहने वं बीजे स्थिताय सरस्वतीशक्तिसहिताय सिन्दूरवर्णाय 
ब्रक्षण पट्सहर्ूमजपाजपं निवेद्यामि । 

मणिपूरचक्र  दशदलाझ डंदढंणांतंथंदंधंनंपंफ दशाक्षरे 
बिकोणयन्त्रे मेषवाहने रं बीजे स्थिताय लक्ष्मीशक्तिसहिताय नीलवर्णाय 
विष्णवे षट्सहख्लमजपाजपं निवेद्यामि | 

अनाहतचक्रे द्वादशदलपझे कंखंगंघंडचंदेजंमंजंटंटं 
द्वादशाक्षरे पटकोणयन्त्रे हरिणवाहने स्थिताय पावतीशक्तिपतहिताय 
हेमवर्णाय परमशिवाय पट्सहस्तमजपाजपं निवेदय्रामि | 

विशुद्धिचक्रे षोडशदलपद्मे अं आंइं ई उंऊंऋ ऋ' रू लू 
एं एंँ ओं आओ अं अः पोडशाक्षरे शुन्ययन्त्रे हस्तिवाहने स्थिताय 
प्राणशक्तिसद्धिताय शुद्धस्फटिकसज्ञाशाय जीवाय सहस्तमेकमजपा जप 
निवेदयामि । 

आज्ञाचक्रे द्विदलपदमे श्वेतवर्ण हं क्ञ॑ द्यक्षरे लिक्नयन्त्रे नरवाहने 
स्थिताय ज्ञानशक्तिप्तहिताय विदुयुद्रणाय गुर वे सहस्तमेकमजपाजपं 
निवेदयामि । | 
त्रह्मरन्भे सहखदलपदमे चित्रवर्ण श्रं आं इं ई' उंऊं ऋ-ऋ' लू 
छू एंऐंओंग्रौंअंत्रः कंखंग घंड चंदेजंझंजंटंदंडंदंयां 
तेथंदंधंनपंफंबंमंमंयंरंलंवंशंपंसहंलछ' क्ञ॑ इति विंशति 
वारोचारिते संहर्ताक्षरे विप्गंयमन्ले बिन्दुवाहने पूर्णचन्द्रमएडले आनन्द- 


अजपाविधिः हि 
महासमुद्रमध्ये चिन्मग्रमशिद्वीपे चित्सार॒चिन्तामणिमयमन्दिरे .कल्पवृक्षा- 
परस्तले अउ्याक्ृतत्रह्ममहासिहासने स्थिताय नानावर्णाय वर्णातीताय 
चिच्छक्तिप्तदिताय परमात्मने, सहख्मेकमजपाजपं॑ निवेदयामि | 
(इति ग्रेत । ) 


ग्रथ कतिचित क्षणान्‌ ह॑ सः सा5हमिति श्वासोच्छासेषु भावयेत्‌ | 
हकारेण बहिर्याति सकारेण श्थशित्पुनः ! 
हंसोडतिपरम मन्‍्ल जीवो जपति सवेदा || 

( इति ध्यात्वा मानसेरुपचारे: सर्वान्‌ देवान्‌ पूजयेत । ) * 


ल॑ प्रथ्रिव्यात्मक गन्ध समपंयामि | ( कनिष्ठिकाहुप्ठाभ्याम्‌ )। 
हं आकाशात्मक पुप्पं समपयामि | ( अन्लष्टतजनीभ्याम्‌ ) । 
य॑ बास्वात्मक॑ धूपमाधरापयामि | ( तजेन्यन्लुप्ठाभ्याम ) । 
र॑ं वहयात्मऋइ दीप॑ दशेयामि। ( अन्लप्ठमध्यमाम्यास्‌ ) । 
व॑ अम्ृतात्मक नेवेध्' निवेदयामि । ( अह्लुप्टानामिकाभ्याम्‌ )। 
सं सर्वात्मक तम्बूलादिसवॉपचारान्‌ समर्पयामि । ( साहुष्ठाभिस्स 
वि: । ) ४ 
( आमलाधघारादात्रह्म बिल विलसन्त्यां बिम्ततन्तुतनीयस्यां विद्युत्पु- 
झपिज्ञरायां विवस्वदयुतप्रकाशायां कुणडलिन्यामेव निम्नाझ्लितेषु चक्रेषु 
श्रीचक्रस्थितां देवतां भावयन्‌ पूजयेत्‌ । ) 
तथथा ; 


१० श्रीविद्यावरिवस्था 


मूलाधारादघोगते अकुलसहस्तारे देहश्रीचक्रयोरमेदेन भपुरस्थिता 
अशिमादिदेवी: पूजयामि | 

तदुपरि स्थिते विुवज्नान्नि रक्ततर्ण पडदले पोडशदलगठकामाक- 
पिंप्या दिदेवी: पूजयामि | 

मलाधारे चतुदलेडष्टद्लगतानज्लकुछुमा दिदेवी: पूजयामि । 

स्वाधिष्ठाने पट्दलेचतुदशारगतसवंसड्भो मिश्यादिदेवी: पूजयामि । 

मणिपुरे दशदले बह्दिशारगतसवंसिद्धिप्रदादिदेवी: पूजयामि । 
अनाहते द्वादशदलेडन्तदंशारगतसवेज्ञादिदेवी: पूजयामि । 

विशुद्धे पोडशद॒त्लेडष्टारगतवशिन्या दिदेवी: पूजयामि | 

लम्बिकाग्र रेखातये आयुधदेवीस्विकोणुगतमहाकामेश्वर्या दि 
देवीश्व पूजयामि | 

श्रज्ञायां द्विदले बिन्दुगतश्रीललितामहा लिपुरघुन्द्री कामेश्वराह्- 
निलयां देवीं पूजयामि | इति। 

( श्रौमहाल्रिपुरधुन्दर्या सचक्रावयवान्यावरणानि विलीनानि 
विभाव्य मध्यत्यश्राग्रो स्थितजीवात्मना सहितां देवीं हृदय नीत्वा 
स्वाज्ञलिकुमुमैस्तां सम्पूज्य ततो3कुलेन्दुगलिताम्नतघारारूपिणीः चन्दन- , 
कुसुमधूपदी पनेवेद्रश। लिकरकमलाः पीतासितश्यामरक्तशुक्र॒वर्णा: भूवियद्‌- 
निलानलजललक्षणाः पश्चमूतमयोः सर्वावयवसुन्द्रीः पदश्च देवता देव्यप्रे 
पच्चो पचा र॒मुद्राश्च प्रदर्शिता भावयेत्‌ । 













योग 


भारतीय ऋषियों, मुनियों, योगियों और साधकों ने अपने अथक प्रयास व 
अनुभव और ईश्वर या शिव की अनुकम्पा व कृपा से, योग आसनों को धरती 
पर संसारी जीव या मनुष्य के उत्थान के लिए अवतरित किया; ताकि मोहमाया, 
छल-कपट, झूठफरेब और बीमार देह से पीड़ित मानव, इन आसनों के प्रयोग 
से तामसिक व मानसिक विकारों को दूर कर और स्वास्थ लाभ-करके, अपने 
आप को निरोग रख सकें | 

इन आसनों के करने से, शरीर के प्रत्येक भाग से दूषित द्रव्य व मल के 
विसर्जन में आसानी होती है। दूषित द्रव्य व मल के बाहर निकलते ही, शरीर 
की बीमारियां दूर होकर, शरीर में स्फूर्ति व पुष्टि आती है। इस तरह यौवन स्थिर 
हो जाता है। नियमित आसनों के करने से, अशुद्ध रक्त, शुद्ध होकर, शरीर के 
प्रत्येक अंग का पोषण करती है। त्वचा को नर्म बनाकर, शरीर के सौंदर्य को 
बढ़ाती है; चेतन नाड़ियां प्रबल होकर, मानसिक एकाग्रता को दृढ़ व स्थिर 
करती हैं; मन में सत्वगुणी विचारों की वृद्धि होती है; रजोगुण व तमोगुण विचार 
कम हो जाते हैं। इस तरह अच्छे विचारों के आते ही मन, चित, निर्मल और शुद्ध 
होकर शान्त हो जाता है। । 

साधकों, भक्तों व आम प्राणियों, मनुष्यों के लिए, कुछ मुख्य उपयोगी आसन 
इस तरह से हैं। इन आसनों के करने से, जहां प्राणियों का स्वास्थ लाभ होगा; 
वहीं दूसरी ओर साधकों, भक्तों का ध्यान स्थिर होने में व सिद्धियां प्राप्त करने 
से सहायता मिलेगी । 

मुख्य आसन :- सिद्धासन, पदमासनन, सिंहासन, शीर्षासन, शिरासन, 
गरुड़ासन, पश्चिमोतमानासन, व्रजासन, शवाप्षन और प्राणायाम आदि | 


आसनों पर बैठने से पहले यह ध्यान रखें, कि आसन स्वच्छ जगह पर, 
किसी मोटे ऊनी वस्त्र या कम्बल का ही हो। एक आसन करने के बाद, थोड़ा 


विश्राम करके ही अन्य या दूसरे आसन करें। 


ण्‌ आसन से महायोग तक।! 


| 
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। सिद्धासन । 


यह आसन कमर को सीधा रखते हुए, चौकटी मारकर या बैठ कर किया 
जाता है। इस आसन में, प्राणायाम द्वारा सांस रोकना पड़ता है। इस आसन के 
करने से, पेट तथा रीढ़ की हड्डी सम्बन्धी रोग, शनैः शनैः दूर हो जाते हैं। यह 
आसन मानसिक व्याधियों को दूर करके स्मरण शक्ति को तीव्र व ब्रह्मचार्य को 
स्थिर करता है। शूरु-शुरु में आसन कुछ मिनट किया जाता है। शनै: शनेः 
समय सीमा बढ़ाई जा सकती है। इस आसन को करने से सिद्धि प्राप्त होती है। 


तन ननननननन-+-+++- 


यह आसन बैठ कर, कमर को सीधे रखते हुए, दायां पांव बाई जांघ पर 
व बायां पांव दायीं जांघ पर रख कर और दायां हाथ दायें घुटने पर व बायां 
हाथ बायें घुटने पर रख कर किया जाता है। साधक की दृष्टि, नासांग्र या 
अ-मध्य पर स्थिर होनी चाहिये। आसन के करने से ब्रह्मचार्य में वृद्धि और 
मानसिक शक्ति का विकास होता है। इस आसन की सिद्धि से, कुण्डलिनी शक्ति 


जागृत होती है। 


इस आसन में दाएं पांव की एड़ी, बाई ओर व बाएं पांव की एड़ी दाएं ओर 
अण्डकोषों के नीचे रखकर बैठना चाहिए हाथों की हथेलियों को फैलाकर, 
घुटनों पर टिका रखें | कमर को सीधा रखते हुए, मुंह को पूर्ण रुप से खुला रख 
कर, जीभ को पूरा बाहर निकालें | दृष्टि को नासिका के अग्रभाग पर स्थिर रखें | 
इस आसन के करने से घुटनों, एड़ियों व मूत्र सम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं, इस 
आसन के करने से स्मरण शक्ति की वृद्धि होती है। शर में आसन कुछ मिनटों 
का कर ले। आहिस्ता - आहिस्ता समय सीमा बढ़ाई जा सकती है। 


इस आसन को सिर के बल, खड़ा रहने से "किया जाता है। सिर के नीचे 
जा मो गेल का न आसन रखा जा सकता है; 
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धरती 


ताकि आसन पर सिर रखने से या के बाद मस्तक को कोई कष्ट न हो। आसन 
पर सिर रखते समय, अपने दोनों हाथों से, सिर को पिछली तरफ से पकड़ कर 
रखें। फिर अपनी दोनों टांगें व पांवों को दीवार के सहारे सीधा खड़ा करें। 
अभ्यास के बाद, सहारे की आवश्यकता नहीं रहती है | इस आसन को शुरु-शुरु 
में कुछ सैकेन्ड से ज्यादा न करें| दस बारह दिन के बाद, थोड़ा-थोड़ा समय 
बढ़ाया जा सकता है। इस आसन के करने से, स्वपनदोष नहीं होता है व 
शारीरिक कमज़ोरी दूर होती है। आँखों का प्रकाश तेज़ होता है व आँखों व 
मस्तिष्क के सारे रोग दूर होकर, सफेद बाल काले हो जाते हैं। 


| शिरासन | 


दोनों पावों को धरती पर सीधा रख कर बैठ जाएं। अब बाएं पांव को 
मोड़कर, एड़ी को अण्डकोष के पास, जांघ से सटा कैर रखें। दोनों हाथों की 
अंगुलियों को कैंची बनाकर दाएं पांव के पंजे को, अच्छी तरह पकड़ कर रखें । 
अपने सिर को धीरे-धीरे दायीं टांग के घुटने पर रखने का प्रयत्न करें| 
शुरु-शुरु में, ऐसा करने में कष्ट होगा। लेकिन शनैः शनेः अभ्यास द्वारा आसन 
लगाना आसान हो जायेगा। फिर दाएं पांव को मोड़कर व एड़ी को अण्डकोष 
के पास, जांघ से सटाकर रखें | दोनों हाथों की अंगुलियों को ऊपर दिखए गए, 
विधि से फिर दोहराए। शुरु-शुरु में आसन तीन चार मिनटों का किया जा 
सकता है। आहिस्ता-आहिस्ता. समय सीमा बढ़ाई जा सकती है। इस आसन 
के करने से उदर, गुदा सम्बन्धी व्याधियां व विकार दूर हो जाते हैं। इस आसन 
से, मेरुदण्ड में लचीलापन और दृढ़ता आकर, कमर के स्नायु सुदृढ़ होते हैं। 


इस आसन को करने के लिए, सब से पहले दाएं पैर पर खड़ा रहें | फिर 
बांए पैर व टांग को आगे ले जाकर दाएं पैर व टांग से लपेट लें। इसी तरह बाएं 
हाथ व बाजू को दाएं हाथ व बाजू से लपेट कर, मुंह के सामने स्थिर रखें | इस 
तरह कछ मिनट रहने के बाद स्थिति बदल सकते हैं| शुरु - शुरु में, आसन 
ज्यादा समय न करें | इस आसन के करने से हाथ, पांवों, घुटनों व जोड़ों का 
दर्द या तो कम हो जाता है या पूरी तरह से ठीक होता है | यह आसन एकाग्रता 


को बढ़ाता है। 





पश्चिमोतमानासन 


इस आसन को करने के लिए, दोनों टांगों व पांवों को सीधे रखकर 
धरती से सटा कर बैठ जाएं | अब दोनों दाएं और बाएं हाथों की अंगुलियों रे 
दाएं और बाएं पांवों के अंगूठों को पकड़ने की कोशिश करके सिर को घुटनों 
पर रखने की चेष्टा करें | शुरु-शुरु में, आसन को करने में कष्ट होगा। लेकिन 
अभ्यास होने पर अच्छा लगेगा। इस आसन के करने से रीढ़ की हड्डी लचीली 
बनती है| उदर और मुदा के विकार दूर हो जाते हैं। स्वपनदोष दूर होकर, 
शारीरिक शक्ति में वृद्धि होती है। शरीर में चुस्ती, फुर्तीलापन व उत्साह आता 
है और शक्ति सम्पन्न बनता है| आसन सिद्ध होने पर, कुण्डलिनी शक्ति जागृत 


होती है। 


इस आसन को करने के लिए, अपने दोनों पैरों के तल्वों को गुदा के दोनों 
तरफ सटाकर, घुटनों के बल बैठ जाएं | पांव की अंगुलियों का ऊपर वाला भाग 
धरती को स्पर्श करें | फिर इसी दशा में, पीठ के बल धरती पर लेट जाएं | अपने 
दोनों हाथों की अंगुलियों को, एक दूसरे से सटाकर सिर के पिछले भाग के साथ 
धरती से सटाकर रखें। थुड़ी। को भी कण्ठमूल से लगा कर रखें | यह आसन 
कुछ मिनट किया जा सकता है | कुछ दिन बाद, थोड़ी-थोड़ी समय सीमा बढ़ाई 
जा सकती है| इस आसन के करने से, पांव, घुटनों, पेट व हाथ सम्बंधी रोग, 
दर्द व किसी भी प्रकार का कष्ट दूर हो जाते हैं। 


इस आसन को करने से पहले, कोई मोटा वस्त्र, कम्बल समतल जगह पर 
बिछा कर रखें | अपने मुंह और पेट को आकाश की ओर करके लेट जाएं। यह 
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महर्षि पतंजली के अनुसार, श्वास-प्रश्वास की गति विच्छेद का नाम 
प्राणयाम है | प्राणयाम के तीन भाग हैं| पहला रेचक, दूसरा पूरक, और तीसरा 
कुम्भक है | श्वास बाहर निकालने को रेचक, श्वास अन्दर खींचने को पूरक और 
श्वास अन्दर शरीर में रोक लेने को कुम्भक कहते हैं | पूरक करने से प्राण का 
हवन, रेचक करने से अप्राण का हवन, तथा कुम्भक करने से, प्राण अप्राण को 
मिलाने से प्राणायाम परायण होना कहलाता है। प्राणायाम का अभ्यास करने से, 
जब प्राण-अप्राण मिल जाते हैं या कुम्भक हो जाता है, तब मूलाधार में चित या 
मन द्वारा ध्यान करने से कुण्डलिनी शक्ति जागृत हो जाती है। जागृत 
कुण्डलिनी, साधक या योगी के मनोरथ पूर्ण करती हुई सिद्धियाँ प्रदान करती 
है। 
प्राणायाम की विधि :- प्राणायाम करने का स्थान शुद्ध, साफ, एकान्त, 
हवादार घर का कमरा या कोई अन्य एकान्त साफ सुथरी जगह होनी चाहिए | 
प्राणायाम प्रातः या सांयंकाल खाली पेट किया जा सकता है। प्राणायाम करते 
समय प्रसन्न, विषय विकारों से रहित व पवित्र रहने की कोशिश करें | प्राणायाम, 
पूर्व की तरह मुंह करके, सिद्धासन या पदमासन में, एकान्त जगह में आसन पर 
बैठ कर, ईश्वर, गुरु का नाम लेकर शुरु करें| मन में किसी प्रकार की चिन्ता 
न रखें | अभ्यास द्वारा प्राणायाम, प्राण-अप्राण के मिल जाने से सिद्ध हो जाता 
है। 
इन आसनों के करने से, जहां शरीर की विकृतियां दूर होती है, बल की 
वृद्धि होती है; तो दूसरी ओर यदि मनुष्य चाहे, तो अपने मलिन मन को, 
जगदाभिमुखी भावों से मोड़कर, अन्तर्मुखी करके, प्रभू प्रेम का विकास करके, 
ईश्वर से एकाकार भी कर सकता है। इस तरह शारीरिक शक्ति के साथ-साथ, 
आत्मिक शक्ति का भी अनुभव होता हैं| बस प्रभल इच्छा-शक्ति की आवश्यकता 
है। 
सालों साल के प्रयास द्वारा इन आसनों के करने पर, आत्मिक शक्ति का 
विकास होता है| तब प्राणवायु के वेग से मूलाधार 2 द्वार खुल जाता है| जहां 
सोई हुई कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर सहस्त्रार में जाकर, साधक, भक्त के 
मनोरथ पूर्णकरती हुई समाधि का महा-आनच्द श्रदान करती है | 
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मन प्रकृति की सीमा से कुछ आगे चल कर विचार शून्य हो जाता है। तब 
प्रथम महा-आनन्द की शब्द ध्वनि सुनकर, मन व आत्मा प्रसन्‍नचित व प्रफुलित 
होने लगती है। इस तरह भाग्यवान साधक या योगी के कर्णकपाट खुल जाते 
हैं। फिर अभ्यास द्वारा साधन की समय सीमा बढ़ाकर अन्य अनुभव प्राप्त होते 
हैं। 
कण्डलिनी शक्ति, जहां अपने अथक सालों साल के प्रयास द्वारा जागृत 
होती है| वहीं दूसरी ओर, शक्ति के सामथ्य गुरु द्वारा भी कुण्डलिनी जागृत होती 
है। जो कछ क्षणों से लेकर एक साल तक जागृत होती है। कुण्डलिनी जागृति 
गुरु की शक्तियों पर निर्भर है। गुरु की शक्ति अगर ज्यादा है, तो कुण्डलिनी 
जल्दी जागृत होती है। 
'. कुण्डलिनी शक्ति की जागृति में साधक या शिष्य का अपना प्रयास कुप 
भी नहीं होता। बल्कि, कुण्डलिनी जागृति, गुरु की अनुकम्पा व कृपा का फत 
है| कण्डलिनी शक्ति के मूलाधार से ऊपर उठने पर अनेक चकों से होकर जान 
पड़ता है| शक्ति के इन चकों से होकर जाने पर, साधक या योगी को अनेक 
अनुभूतियां होती हैं। वह ब्रह्मांड के विभिन्‍न रहस्यों को जानने की क्षमता प्राण 
करता है| इस तरह शक्ति, चकों से होती हुई, सातवें चक सहस्त्रार तक पहुंचती 
है। जहां शिव, वाहेगुरु, परमब्रह्त्म, परम -शिव, शक्तिपुन्ज, महाजोत, निराकार, 
अखंडजोत, ईश, परमेश्वर, जगदीश्वर का वास है। यहां पर साधक या योगी, 
शिव से एकाकार कर या मिलकर, महा-समाघि, मुक्ति या निर्वाण प्राप्त करते 
हैं। 
महा-शक्ति के इन आलौकिक चक्रों का विवरण इस तरह से है :- 
(9) मूलाधार चक्र (२) स्वाधिष्टान चक्र. (३) मणिपुर चक्र 
(४) अनाहत चक्र (५) विशुद्ध चक्र (६) आक्षा चक्र 
(७) सहस्त्रार चक्र 
जय शिव-शक्ति, जय गुरु देव, जय माताश्री, जय-भारत 


->इति-- 


[] 


परमेश्वर ने अपनी लीलाओं से, इस ब्रह्मांड के कण-कण, जीव-जन्तुओं 
व वंस्पति को कार्यशील व चेतन रखने के लिए, शक्तियों द्वारा उनमें जीवन या 
जीवन शक्ति का संचार किया है। इस जीवन या जीवन शक्ति को प्राण या प्राण 
शक्ति भी कहते हैं। जब तक मनुष्य जीवित अवस्था में है, तब तक आत्मा के 
साथ, प्राण और सूक्ष्म शरीर भी, स्थूल शरीर के साथ रहता है। स्थूल शरीर, 
बार-बार जन्म लेता और मर जाता है। लेकिन सूक्ष्म शरीर मरता नहीं है। 
आत्मा मृत्युपरान्त प्राण, सूक्ष्म शरीर व पूर्व संस्कारों को साथ लेकर, नये कारण 
शरीर में जन्म ग्रहन करता है। 

मृत्यु होने के उपरान्त या यू कहिये, कि आत्मा मृत शरीर छोड़ने के बाद, 
प्राण, सूक्ष्म शरीर और पूर्व संस्कारों को भी साथ लेकर जाता है। मृत्यु, सूक्ष्म 
शरीर को प्राण से अलग नहीं कर सकता है। जीव में क्रियाशील या कार्यशील 
प्राण, मृत्यु के उपरान्त अपना कार्य बंद कर देता है। प्राण सुषिप्ति अवस्था में, 
आत्मा व सूक्ष्म शरीर के साथ ही रहता है। सूक्ष्म शरीर अपने साथ मृत जीव 
या मनुष्य द्वारा किये गए पूर्व कर्म, बुद्धि, ज्ञान, मूढ़ता व अहंकार आदि साथ 
लेकर जाता है। इस के बाद प्रकृति, जीव आत्मा के पूर्व कर्मों द्वारा निर्धारित, 
सूक्ष्म शैरीर के साथ, नये शरीर की संरचना करके, उसमें प्रतिरोपित कर देता 
है या भेज देता है। जितने अच्छे पूर्व कर्म हो, उतना ही नया जन्म या उतम नया 
जन्म, आत्मा को प्रकृति से मिलता है। अगर जीव के कर्म शून्य या पाप पुन्य 
समाप्त हो गए या पूर्व जन्मों का जप, तप, ज्ञान, ध्यान, भक्ति व कर्मयोग द्वारा 
अपने जगदाभिमुखी भावों को अन्तर्मुखी कर लिया या ईश्वर प्राप्ति का सहज 
सो डुंड लिया है, तो ऐसा जीव, समाधि द्वारा ईश्वर से मिलने का अधिकारी 

ता है। * 

प्राण का जीव के मस्तिश्क के साथ-साथ , आंख, कान, नाक, मुंह व 
श्वास पर पूरा नियंत्रन है| प्राण, जीव में अनेक प्रकार के कार्य करता है, जिन्हें 
अलग-अलग नामों से जाना जाता है। प्राण ने सारे शरीर के नियंत्रन व कार्य 
के लिए, अपनी क्षमताओं को पांच भागों में विभकत किया है। प्राण अपना कार्य 
विशेष नाड़ियों द्वारा करता है। प्राण, पेट के नीचे वाले भाग को अपान', मध्य 
भाग को 'सम्मान', दिल वाले भाग को आह लाने मास मी 
रखने के लिए मृत्युपरान्त भी अगले जन्म के लिए कार्य करता है। श्वास- 
) लिए 'प्राण' कार्य करता है | प्राण की शि बाय होती रहती 

| इस तरह प्राण-शक्ति को, जीवनी- का कह हक 
इस प्राण पर, जीव या मनुष्य का कोई नियंत्रन नहीं है। प्राण अपना कार्य, 

खुद बिना किसी विघ्न या नियंत्रन के करता है। मनुष्य की मृत्यु के उपरान्त, 
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प्राण अवस्था मे, आत्मा के साथ ही चला जाता है। देखा गया है, हि 
कुछ सगियों | ने प्राण शक्ति या कण्डलिनी शक्ति को नियंत्रित करके, दूस' 
प्राणियों में संचारित क्रिया है। इस तरह शक्ति का एक प्राणी से दूसरे प्राणी १ 
भेजने या जाने को शक्तिपात कहते हैं| आम संसारी मनुष्य के लिए, ऐसा करन 
सहज नहीं है। इसे शक्तिपात॑ के सामथ्य गुरु या योगी ही कर सकता है। 
सूर्य या चंद्रमा को किरणों से, गर्मी, प्रकाश व शीतलता, जीव के शरीर 
मस्तिश्क, मन, चित व प्राण पर बड़ा प्रभाव डालती है| इन के प्रभाव से मान; 
में, तमोगुण, रजोगुण व सत्वगुण की बढ़ोतरी होती है। सूर्य की गर्मी से शरीः 
को जहा बल मिलता है, वही आलस्य भी आ जाता है। जबकि प्रकाश १ 
शीतलता, दृष्टि को स्थिर करके मस्तिश्क व बुद्धि पर अच्छा प्रभाव डालती है। 
चांदनी रात की शीतलता व शीतल प्रकाश, मनुष्य के आध्यात्मिक उन्नति ३ 
उत्थान के लिए आवश्यक है। योगियों, सन्त, महात्माओं, ध्यानियों, साधक 
आदि ने एकाग्रता व ध्यान के लिए प्रातः चार बजे का समय निश्चित किया है 
प्राण को सूर्य (७००) और मन, चित को चंद्रमा (एघरथ्च) सम्बंधी कहा गया है। 
सूर्य की तेजमय किरणों की गर्मी और चंद्रमा के शीतल प्रकाश से, इस धर्रत 
के प्राणमय जीव, जनन्‍्तु व वंस्पति प्रभावित होते रहते हैं| 
प्राणमय शरीर में तीन प्रकार की सूक्ष्म नाड़ियां है, जो मूलाधार से शुर 
होकर, सहस्त्रार तक जाती है | इन तीन नाड़ियों को सुषुभ्ना, ईडा और पिंगल 
कहते हैं | मूलाधार से कुण्डलिनी-शक्ति जागृत होने पर, हा से होती हुई 
सहस्त्रार तक जाती है| जहां खुद परम पिता परमात्मा, कर, अखण्डजोत 
शक्तिपुंज, वाहेगुरु का वास है बाकी दोनों नाड़ियां ईड़ा (बाई ओर) पिंगला (दाई 
ओर) में, प्राण वायु की गति ऊपर नीचे बनी या होती रहती है। व 
जीव -जन्तु, वायु या सांस नासिका से लेते हैं| जब वायु नासिका के दाएं 
भाग से होकर, अन्दर फेपड़ों में चली जाती है; तब शरीर में, गर्मी का एसार 
होता या आभास होता है; क्योंकि, दांए नासिका भाग को सूर्य प्रभावित करता 
है | इसी तरह, वायु नासिका के बाएं भाग से अन्दर फेपड़ों में चली जाती है: ते, 
शरीर में शीतलता का एसास होता है; क्योंकि, बांए नासिका भाग को चंद्रम 
प्रभावित करता है | 
0३ की उश्मा 58888 को 5 करके, शरीर की मास पेशियों को 
जुदढ़ व श्वास + प्रश्वास को सामान्य और अन्न का पाचन करके या पचाकर 
दूषित द्रव्य को शरीर से बाहर निकालने में सहायता करता है कटा 
सूर्य प्राण शक्ति को बढ़ाने का कारण है, तो गलत बात नहीं है | चंद्रमा हमारे म* 
व चित को प्रभावित करता है | चंद्रमा के प्रभाव से मनुष्य अध्यात्म की ऊंचाईये 
को छू सकता है। अगर इच्छा-शक्ति प्रबल हो तो मोक्ष, समाधि, निर्वाण, ईश्व 
ता अधिक गर्मी बढ़ने से हानि होने का डर वहीं दूसर 
ओर, नासिका के बांए भाग से ही सांस लेने पर, शरीर तंत्र मे के शीतल 
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से हानि होने का भी डर है| नासिका के कभी दाएं, कभी बांए भाग से, सांस लेने 
पर शरीर में संतुलित उश्मा व शीतलता का समावेश होता है। दोनों नासिका 
छिद्रों से एक साथ सांस लेने पर, शरीर तंत्र पर कोई हानि नहीं होती या कोई 
बुरा प्रभाव नहीं पड़ता है। ऐसा समय ध्यान, धारणा, साधना के लिए उपयुक्त 
बताया गया है। 

जीव के बाएं भाग का नाड़ी तंत्र, जिसे योगिक भाषा में ईड़ा और दाएं 
भाग का नाड़ी तंत्र, पिंगला, चंद्रमा व सूर्य से प्रभावित होता है| जहां एक ओर 
सूर्य, प्राण और शरीर के अंगों का पोषण करके मांस पेशियों को हष्ट-पुष्ट व 
निरोग रखने में सहायता करता है, वहीं दूसरी ओर, चंद्रमा अपनी शीतलता से 
शरीर के अवरोधों को दूर करके, शान्ति, स्थिरता व मन, चित्त को शुद्ध करने 
में सहायता करता है| अगर प्रबल इच्छा शक्ति हो, तो अध्यात्म की उंचाईयों की 
ओर ले जाता है। योगियों ने ईड़ा की तुलना गंगा जी के शीतल व शुद्ध जल 
से की है; जो मनुष्य के बांए भाग से बहती रहती है; जिस में, गोता लगाने से, 
याने कि अपने अन्दर के विकारों को ध्यान, धारणा, जप, तप द्वारा समाप्त करना 
है। जिसे साधक या भक्त का चित शुद्ध होकर, शान्त हो जाता है। पिंगला की 
तुलना, जमुना जी के शुद्ध जल से की है, जिस का प्रभाव सूर्य की तरह गर्म 
है| इस में गोता लगाने पर, अपने अन्दर के संचित पापों का नाश होता है| यह 
साधक के पाचन क्रिया को ठीक करके, शरीर को स्वास्थ व निरोग रखता है। 

एक ओर जहां ईड़ा शरीर में शीतलता व स्थिरता लाती है; तो दूसरी और, 
पिंगला शरीर तंत्रों का पोषण करके शरीर को स्वास्थ रखती है। यह दोनों 
नाड़ियां, भौहों के मध्य में मिलती है और इस स्थान को, आज्ञा चक्र' कहते है| 
इसी '“आक्षा चक्र' पर ध्यान केन्द्रित या स्थिर करने से, योगी या साधक का चित्त 
शान्‍्त हो जाता है और फिर शान्त चित, प्राण में विलय होकर, सहत्त्रार में 
जाता है। जडां योगी या भक्त या ध्यानी, समाधी का आनन्द उठाकर, परमेश्वर, 
परम-शक्ति, अखंड-जोत, शक्ति-पुंज, आदि-देव, परम-शिव, परम-ब्रहम, 
सचिदानन्द, शिव-शक्ति, निराकर की अनुभूति प्राप्त करके एकाकार हो जाता 
है। 
धार्मिक पुस्तकों में, गंगा जी, यमुनाजी, में नहाने या गोता लगाने से, पापों 
का नाश होकर, शुद्ध होने का बड़ा महत्व दिया जाता है। इन पुस्तकों में लिखें 
बातों का अभिप्राय यह है, कि अपने अन्दर से जो गंगा पा यमुना, ईडा पिंगला में 
प्रवाहित होती है। उन्हीं में डुबकी लगाने से अपने पापों का होम करके, शुद्धि 
करना है| यानेकि, अपनी चित शुद्धि के लिए, विषय वासनाओं व वृतियों को 
छोड़ने का योग, साधना, ध्यान, धारणा, जप, तप, है द्वारा प्रयास करना है | 
गंगा जी, यमुना जी में नहाने से, शरीर के बाहरी भागों की शुद्धि हो जाती है; 
अन्दर वाले भागों की नहीं। इस लिए अन्दर वाले भागों की शुद्धि करनी है | 
जय-गुरु देव, जय शिव-शक्ति, का जय-भारत 

्् ता 
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भगवान श्रीकृष्ण श्रीमदभागवत गीता में कहते हैं:- 
"भक्‍्त्या मामभिजानाति यायान्यश्चस्मि तत्वतः। 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विश्ते तदनन्तरम्‌ | |" 
अर्थ :- " उस पराभक्ति के द्वारा वह भक्त मुझ परमात्मा को, मैं जितन 
हूँ और जो हूँ , मुझे, तत्व से जान लेता है; फिर अपनी भक्ति द्वारा मुझे, इस 
प्रकार, तत्व से जानकर, तत्काल ही मुझमें ही प्रविष्ट हो जाता है।" 
अर्थात - मेरे चाहने वाले भक्त, ज्ञान-योग, कर्म-योग, भक्ति-योग और 
ध्यान-योग द्वारा ही, मुझे प्राप्त हो सकते हैं। अन्य और कोई मार्ग नहीं है। रे 
सभी मार्ग एक साथ रहते हैं| जहां कर्म होगा, वहीं ज्ञान होगा; जहां ज्ञान होगा 
वहीं योग होगा और जहां ज्ञान एवं योग होगा, वहीं भक्ति भी होगी | 
ज्ञान का अर्थ जानना और योग का अर्थ, वासना-वृतियों का विरोध करके 
प्रभू परमेश्वर से मिलना है | इसलिए ज्ञान द्वारा प्रभू को जानना तथा योग द्वाए 
मिलना ही पराभक्ति है। अगर ज्ञान और भक्ति द्वारा प्रभू को जानेंगे नहीं और 
योग साधना द्वारा मिलेंगे नहीं, तो यह भक्ति कैसे हो सकती है| इसलिए प्रभू को 
जानने व मिलने के लिए भक्ति करनी चाहिये । भक्ति के साथ-साथ, योग साः 
ना भी करनी चाहिये। जब भक्ति द्वारा अपने अन्तर-मन में, कण-कण में, 
भगवान को बिठा लेंगे, तभी समाधी, भुक्ति, निर्वाण होगा | इस तरह, हम प्रभू को 
ठीक तरह से जान-पहचान सकेंगे और प्रभू परमेश्वर में लीन हो जायेंगे। 
इसलिए, कर्म-योग, ज्ञान-योग, ध्यान-योग, भक्ति-योग जो एक दूसरे के 
पूरक हैं, के द्वारा ही परम पिता परमेश्वर से मिला जा सकता है | प्रभू से मिलने, 
समाधि, मोक्ष, निर्वाण के लिए, किसी विशेष पंथ, मज़हब, रिलिजन या सम्प्रदाय 
में दीक्षा लेने की आवश्यकता नहीं है। न ही मज़हब, सम्प्रदायों के झगड़ों में 
पड़कर समय गंवाने की आवश्यकता है| अगर आवश्यकता है, तो वह एक उतम 
एवं पूर्ण गुरु की और आत्मशुद्धि के लिए वासना रहित बनने की | 
भगवान श्री कृष्ण श्रीमदभागवत गीता में आगे कहते हित 
" अनन्यश्चिंतयंतो मां ये जनाः पर्यपासते | 
दे "गा योगक्षेम॑ वहाम्यहम | |" 
जी भक्तजन मुझ परमेश्वर को निरन्तर चिन्तन करते हुए 
निष्कामभाव से भजते हैं. उन वाले पुरुषों 
योग न ख वर ब हब मेरा चिन्तन करने वाले पुरुषों का 
अुसरी मिलने का रास्ता भी इतना सहज बना रखा है, कि यदि तुम जान 
5 /> | दि तुम जान 
लोगे, तो बिना घर बार छोड़े, संन्यास लिए बिना ही, आनन्द से गे मिल 
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सकोगे। यह रास्ता इतना सहज होने पर भी, जब तक कि तुम, मेरे लिए व्याकल 
नहीं होते, तब तक तुम्हें नहीं मिल सकता। मेरा चिन्तन करने वालों की मैं 
विध्न-बाधाओं से बचाकर रक्षा करता हूँ। मैं ही सब छोटे-बड़े जीवों का 
भरण-पोषण करता हूँ। तुम एकाग्र होकर मेरी उपासना करो। योग भी मैं दूगा | 
और रक्षा भी रा हे ५ | थे । 
सीधे शब्दों में यदि हम में प्रभू प्राप्ति की प्रबल इच्छा है; तो सब से पहले 
हमें अपने विषय-विकारों, जैसे काम, कोध, लोभ, मोह एवं अहंकार से विरक्त या 
अलग होना है। इन वासना-वृतियों को छोड़कर या संकल्प करके ईश्वर, 
परमेश्वर की भक्ति करनी चाहिये | इसमें कोई संशय नहीं, कि प्रभू हमारी रक्षा 
भी करेंगे और योग्य गुरु से साक्षात्कार करा कर योग भी देंगे। 
योग शिखोपनिषद्‌ में भगवान ब्रह्माजी, भगवान शिवजी से कहते हैं :- 
इस संसार में सब जीव सुख-दुख, जन्म-मृत्यु और माया-जाल के 
चक्कर में झकड़े हुए पड़े हैं; उनकी मुक्ति के उपाय क्या है; मुक्ति कैसे हो सकती 
है; कृपया विस्तार से बताईये, कि मनुष्यों को ललसा, हिन्सा, मोह व मायारुपी 
पाश और जन्म-मृत्यु से बाहर निकालने वाला, व्याधिनाशक, महाआनन्द और 
महासुख देने वाला सिद्ध मार्ग क्‍या है। 
बातें सुनकर, भगवान शिवजी, भगवान ब्रह्मा जी से कहने लगे, कि यह 
मार्ग कैवल्यरूप परमपद है। योग के बिना इसे अन्य प्रकार के मार्गों से प्राप्त 
करना सरल नहीं, बल्कि कठिन है। केवल सिद्ध मार्ग, महा-योग', से ही इसे 
प्राप्त किया जा सकता है। क्योंकि, योग मार्ग के बिना, किसी अन्य मार्ग से मन 
को वश में करना सहज नही है | मन के वश में होते ही, योग सिद्ध हो जाता 
है और मुक्ति का मार्ग प्रशस्त होता है। 
भगवान शिवजी आगे कहते हैं :-- यह योग 'महायोग' के नाम से कहा गया 
है। देखने में आया है कि साधारणतः लोग हठयोग, मन्त्रयोग, लययोग और 
राजयोग को भिन्न - भिन्न समझते हैं। परन्तु ये योग, भिन्‍न - भिन्‍न नहीं है; 
यह एक दूसरे के पूरक है। ये चारों योग, कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर, 
स्वयं अपने आप ही होते हैं। इसी लिए इसे 'महायोग' या 'सिद्ध उपाय' कहते 
हैं। जब किसी कुण्डलिनी शक्ति सम्पन गुरु के अनुग्रह या कृपा से, मनुष्य के 
संचित पापों के नाश होने पर, मन, में सदिच्छा जाग उठेगी, तब इस ब्रह्मांड में 
होने वाले आलौकिक और कल्पनातीत विषय को अनुभव कर सकोगे। जब मन 
की सदिच्छा प्रबलता को प्राप्त होगी, तब मनुष्य के है छिपी हुई, देवीय 
शक्तियों का विकास होगा। आंतरिक विकास के होते ही, महायोग' का मंत्र, 
र्कि, मानसिक व जल हम 3 के मध्य पेट के 
याज्ञवल्क्य संहिता में कहा गया है :- “मनु अति विश्वानर 
पास, नाभिस्थान है और वहीं पर मैं, (जीवात्मा, परमात्मा, आलश ) वैश्वानर 
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रुप से रहता हूँ । कृम्भक प्राणायाम द्वारा, मुझे वहां जलता हुआ देखोगे या पावो 
या मैसूस कर सकोगे | मैं, अग्नि-रुप से, नाभिस्थान में रहकर, प्राण और अपार 
के सहयोग से, चार प्रकार के अन्न को पचाता हूँ | देह के मध्य में, सदृश त्रिकोर 
अग्नि का स्थान है। कुम्भक करके मुझे वहां प्रकाशमान पावोगे या देखोगे। 
मनुष्य के नाभिस्थान के पास ही मूलाधार है। वहीं से सब नाड़ियों क॑ 
उत्पति होती है। इस लिए इन नाड़ियों के मूलस्थान को 'मूल - आधार' ये 
'मूलाधार' कहते हैं| इस मूलाधार से कुछ नाड़ियां ऊपर की ओर उठती है औ| 
कुछ नीचे की ओर चली जाती है। शक्ति या कुण्डलिनी शक्ति को जागृत करे 
के लिए, इसी मूलाधार के पास जाने के लिए, अन्दर का रास्ता बंद है। कुम्मव 
प्राणायाम करके, प्राण वायु को अधिक बढ़ा लेने से, तथा प्रबल प्राण प्रवाह द्वार 
मूलाधार का द्वार खुल जाता है | द्वार के खुल जाने से, प्राण के साथ-साथ, मर 
भी इसमें चला जाता है। कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर, पराशक्ति 
मेरुदण्ड, सुषुम्ना, मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहात, विशुद्ध और आक्ष 
चक्रों से होती हुई, सहस्त्रार में (मस्तिश्क में) जा पहुंचती है। कुण्डलिनी शक्ति 
के मस्तिश्क में पहुचने पर साघक पुन : संसार में लोट नही सकता है। सहस्त्रा 
में, पहुंचते-पहुंचते, मार्ग में अनेक प्रकार के आलौकिक अनुभव होंगे; जिन्हें 
देखकर या अनुभव कर, साधक आश्चर्यचकित हो जाता है। यहां सहस्त्रार मे 
स्वयं परमेंश्वर विराजते हैं। इस तरह साधक यहां पर समाधि या महासमाधि का 
आनन्द उठाकर, परमानन्द से भी एकाकार कर सकता है। 
कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर, जब मन प्रकृति की सीमा से कुष्ठ 
आगे चला जाता है या मन विचार शून्य होने लगता है, तब प्रथम आनन्द की 
शब्द ध्वनि सुनकर, मन प्रसन्‍नचित होने लगता है और इस तरह साधक के 
कर्ण-कपाट खुल जाते हैं। फिर अभ्यास द्वारा साधन का समय बढ़ाकर 
दिव्य-गन्ध का सौयम अनुभव होने लगता है| शरु-शरु में साघक दिव्य-गर 
सहन नहीं कर पाता है। फिर आगे चलकर या बढ़कर ध्यान या साधन में 
दिव्यज्योति या आत्मज्योति के प्रकाश का अनुभव या दर्शन होकर, साधक की 
सुध-बुध को हर लेता है। कुछ काल या समय बाद, दिव्य मनुष्यों, देवताओं 5 
अन्य आलौकिक जगहों व वस्तुओं के दर्शन होने लगते हैं। अनेक सूर्य, चन्द्रम 
व ब्रह्मांड के तारे था देते हैं। इस तरह शक्ति अनेक चक्रों से होती हुई 
साधक को अनेक चमत्कार दिखाकर, सहस्त्रार में पहुंच जाती है। जहां शक्ति 
या प्रभू या ईश्वर या हर का परम धाम है| यहां पहुंचकर साधक, परमेश्व/ 
के बारे में सब कुछ जान लेता हैं या अनुभव करता है। अगर इच्छा शक्ति प्रवह 
हो, तो ईश्वर से मिल भी सकता है; साक्षात्कार भी कर सकता है; पा भी सकती 


है। 
योग दो प्रकार का है | पहला 'अभावयोग' और दूसरा 'महायोग' कहला 
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है। अभावयोग में योगी या साधक आत्मा को ही शून्य मानकर, ध्यान द्वारा 
परमेश्वर से साक्षात्कार करता है। महायोग में योगी या साधक आत्मा को ही, 
ध्यान द्वारा नित्यानंद स्वरुप को देखता है और फिर समाधि के समय, प्रभू 
परमेश्वर से एकाकार भी करता है | भगवान शिव कहते हैं, "कि इन दोनों योगों 
में से, महायोग ही परम श्रेष्ठ है, जो समाधि द्वारा मुक्ति का मार्ग दिखाकर, ईश्वर 
से मिलाता है। 
कुण्डलिनी शक्ति, शक्तिपात या पापों के नाश होने से या प्राणायाम योग, 
द्वारा जागृत होकर क्रियाशील होती है। साधारणतः लोग समझते हैं; कि 
कुण्डलिनी शक्ति के जागने से ही काम बन जाता है; लेकिन ऐसा नहीं है। 
कुण्डलिनी शक्ति के जागने से ही काम नहीं चलता है; जागकर कियाशील होने 
से काम होता है। अपनी बुराईयों, वासना, वृतियों व अन्य विकारों को नियंत्रित 
करके, आत्म-शक्ति का, महायोग, अभावयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोग व 
प्राणायामयोग द्वारा विकास करके, दिव्य अनुभव, आनन्द और उल्लास की प्राप्ति 
होती है | योगी, साधक महासुखी अनुभव करता है | मानसिक व शारीरिक कष्टों 
की निवृति होती है | बिगड़े कार्य अपने आप, सफल होने लगते हैं | काम विकारों 
से मन को रोककर चित शान्त हो जाता है। इस तरह, हमारे पूर्व किये गए पापों 
का नाश होने लगता है। 
कुण्डलिनी शक्ति, योग, प्राणायाम, भक्ति द्वारा जागृत होती है। कुण्डलिनी 
शक्ति के जागृत होने तक, बड़ा परिश्रम करना पड़ता है | इसमें सालों साल भी 
लग सकते हैं। लेकिन, योग-साधना के सामर्थ्य गुरु द्वारा शक्तिपात से, 
कुण्डलिनी शक्ति कुछ की क्षणों से लेकर, एक साल के अन्दर -- अन्दर जागृत 
हो जाती है। यह गुरु पर निर्भर है, कि उन की शक्तियां कितनी तीव्र हैं| जितनी 
ज्यादा गुरु की शक्तियां होगी, उतनी ही तीव्र गति से, शिण्य में शक्तिपात द्वारा 
कुण्डलिनी शक्ति जागृत होगी। 
योगशिखोपनिषद में कहा गया है :- कुम्भक प्राणायाम द्वारा या 
शक्तिपात या शक्तिपात के सामथ्य गुरु के अनुग्रह या अनुकम्पा से, जब 
अन्तर-शक्ति या पराशक्ति या कुण्डलिनी शक्ति जांगती है; तब आत्म शक्ति के 
कार्य करने से प्राण आधार चक में रुकता है; जिसे साधक या योगी का शरीर 
कांपने लग जाता है। मूलाधार में प्राण के रुकने से साधक या योगी, आनन्द 
में मस्त होकर, नृत्य करने लगता है। वहां वायु का निरोध होने से सारा विश्व 
दीखने लगता है। क्योंकि, कुण्डलिनी शक्ति का निवास स्थान मूलाधार ही है 
और यहां पर सब देवता निवास करते हैं| वेदों का ज्ञान यहां भरा पड़ा है। इस 
मूलाधार से विशेष प्रकार की तीन नाड़ियां, जिन्हें ईड़ा, पिंगला और सुषुम्ना के 
नाम से जाना जाता है, शुरु होती है। ईड़ा, पिंगला और सुषुम्ना को त्रिवेनी 
-गंगा, यमुना और सरस्वती भी कहते हैं। वहां, मन-प्राण को एकत्र करके 
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अपने अन्दर गोता लगाकर, दिव्य स्नान एवं पान करने से, मनुष्य सब पापों $ 
मुक्त हो जाता है। आधार के पश्चिम में स्वयंभू लिंग प्रतिष्ठित है। वहां प्‌ 
सुषुम्ना में प्रवेश का प्रवेश द्वार (ब्रह्म द्वार] है। उसको खोल देने से ५ 
क॒ण्डलिनी शक्ति के जागृत होने से साधक, योगी, मनुष्य सांसारिक बच्धन 
से छूट जाता है, और मोक्ष को प्राप्त होता है। 

आगे फिर कहा गया है कि जब शरीर कांपने लग जायेगा: कृम्भक रोह 
भी नहीं रुकेगा; श्वास लेने में कष्ट या कमी - तेजी आ जायेगी; शरीर गूमः 
या ऐठने लग जाएगा या संभाला न जाये; तब समझ लेना चाहिये, हि 
कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर कार्य करने लगी है| उस समय निर्भय होका 
चुपचाप देखना चाहिये, कि शक्ति कैसे कार्य करती है। 

मंत्र जपते समय, नेत्र बंद करते ही, कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने फ 
आंखों की पलकें भारी हो जाती है | शरीर के किसी भी भाग में किसी भी तर 
का दर्द या कष्ट, उठे या हो, तो अपने आप शुरु हुए योग-आसमनों से, दर्द य 
कष्ट ठीक या दूर हो जाता है| मुंह से किसी भी प्रकार की भाषा, भजन, कीर्तन 
रोना, हंसना, गाना, नृत्य करना या स्वर स्वतः बाहर निकलता है। शरीर दे 
अंग-अंग में, प्राण की गति मालूम होने लगती है| या ऐंठन होने लगती है। भांग 
चर्स, गांजा, स्मैक, जैसे माधक पदार्थों जैसी, की महक से नशा होने लगता है। 
अगरबती व अन्य सुगन्धों या स्पर्श का आभास होकर आनन्द आता है। नाद 
(वाध्य यंत्रों की आवज़) सुनाई देती है | शरीर शून्य या सुनन हो जाता है। शरीः 
के भागों में, जैसे पांव, सिर, कमर, छाती, पेट, दिल, गला आदि में, शक्ति का 
वेग मालूम पड़ता है या दर्द उठता है या चक्र चलना अनुभव होता है; सर ज़ोर 
से घूमता हुआ लगता है; शरीर में अपने आप योगिक कियाएं होने लगती हैं. 
आसन पर बैठते ही भौहों के मध्य, आंखों के बीच या भृकृटि में दृष्टि स्थिर हो. 
जाती है। तब नाना प्रकार के द्रश्य दिखाई देते हैं| शान्ति व आनन्द की अनुभूति . 
होती है। अपना सूक्ष्म शरीर सामने प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता है। अगर ऊपर लिखी 
हुईं बातों में, आप कोई भी बात अनुभव करते हैं। तो जानिये, कि चित्त शक्ति 
सिद्धि प्रदायिनी, देवी शक्ति, महामाया, ब्रह्मशक्ति, महादेवी, कण्डलिनी शक्ति, | 
क्रिया-शील होकर ठीक कार्य कर रही है। है ँ 

कुण्डलिनी शक्ति का पहला अनुभव, आत्मा की ओर होता है और अंति+ - 
अनुभव परमात्मा की तरफ होता है। शक्ति के जागृत होकर क्रियाशील होने पर, : 
साधक, भक्त पर, प्रभू परमेश्वर की कृपा, दया व अनुकम्पा सदा दिन-रात बनी । 
रहती है| इस तरह, साधक, भक्त पर, ईश्वर की ओर से, आनन्द का अमृत रस 7 
हमेशा बरसता रहता है। साधन द्वारा अपनी वृतियों व वासनाओं को समाए + 
दा को ईश्वर की ओर मोड़ कर, अनुभव व सिद्धियां प्राण 
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कुछ मननशील साधकों, योगियों, भक्तों की कुण्डलिनी शक्ति अपने आप, 
कभी-कभी जागृत हो जाती है। कुछ साधकों, भक्तों में, ध्यान व साधन के 
समय, शक्ति का वेग अत्याधिक तेज़ हो जाता है; जिस के लिए वे तैयार नहीं 
होते | क्योंकि, ऐसे साधकों, भक्तों में अधिक शक्ति गृहन करने की क्षमता नहीं 
होती है। वे शक्ति के वेग को नियंत्रित नहीं रख पाते हैं| इसलिए उनके लिए 
हमेशा खतरा बना रहता है। ऐसे साधकों, भक्तों को साम्थ्य गुरु से परामर्श 
करते रहना चाहिये | 
मनन-शील साधकों, भक्तों को ध्यान, साधन, भक्ति में अधिक से अधिक 
समय लगाना चाहिये। मन को स्थिर व विचार शून्य करके, वासनाओं व वृतियों 
को त्याग कर, अंतर-शक्ति को अधिक से अधिक बढ़ाकर, परम शक्ति परमेश्वर 
की ओर कदम बढ़ाना चाहिये | 
शक्ति ऊपर से नीचे की ओर बहती है, जिससे संसार में जीव, जन्तु और 
वंस्पतियों की उत्पति होती है। जब यहीं शक्ति, नीचे से ऊपर की ओर चलने 
लगती है, तब साधक, योगी या भक्त का परमेश्वर से मिलाप होने लगता है | इस 
लिए हर भक्त, साधक, योगी को यह बात समझनी है, कि शक्ति का अध्यात्मिक 
उपयोग करके, उसे नीचे से ऊपर की ओर प्रवाहित कर, अपना और विश्व का 
भला करना है। जितनी जल्दी साधक, भक्त, मनुष्य का मन, इस संसार के 
मोह-बंधन से छूट जायेगा, विचार शून्य हो जायेगा, उतनी ही जल्दी से, वह 
अध्यात्म की ऊंचाईयों को छू लेगा। 
कुण्डलिनी शक्ति परमात्मा की शक्ति है, जो परमात्मा द्वारा, सामर््यवान 
गुरु के माध्यम से, मनुष्य के उत्थान के लिए, इस धरती पर भेजी गई है । गुरु 
या माध्यम ईश्वर स्वरुप है; जिसने अपनी सारी वृति, वासनाओं का त्याग किया 
है; मन में, स्त्री - पुरुष, ऊंच-नीच, अपना-पराया का भेद नहीं रखता है। ऐसा 
ईश्वर स्वरुप गुरु, ईश्वर के निकट है और ईश्वरीय शक्ति को नियंत्रित करना 
जानता है | 
मनुष्य ब्रह्म इन्द्रियों से, बाहरी दृश्यों को देखता, सुनता, पहचानता है | वह 
प्रकृति की इस अनमोल देन से आनंदित अनुभव करता है। लेकिन जब मनुष्य 
की कुण्डलिनी शक्ति द्वारा आन्तरिक इन्द्रियां खुलती है, तो उसे ब्रह्म दृश्यों के 
साथ-साथ आन्तरिक दृश्य भी दिखाई देने लगते हैं, क्योंकि, गुरु द्वारा उसके 
सोये हुए चित पर चोट देकर, शक्तिपात द्वारा आत्मिक शक्ति को क्रियाशील होने 
पर साधक, योगी, भक्त को, तरह-तरह की अनुभूतियां होने लगती हैं | वह बिना 
देखे ही, ऐसे-ऐसे दिव्य दृश्य देखता है, जो उसने पहले कभी नहीं देखें हों। 
साधक इसे प्रभू कृपा समझ कर आनंदित अनुभव करता है। 
प्राणायाम -- योग, भक्ति - योग, जाडाफर योग, कर्म-योग, ध्यान-योग 
व॒ आसन-योग द्वारा भी, बिना गुरु के बहुतों में, शक्ति के जागने के शुभ लक्षण 
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देखे गये हैं | उन्हें भी दिव्य गन्ध, स्पर्श, भृकूटि में दृष्टि स्थिर होते ही, देवता 
के दर्शन हो गये। उन्हें भी नाद सुनाई दिये। दिल व मस्तिश्क की धड़कन, 
दर्द, शरीर की ऐंठन का अनुभव हुआ | लेकिन बिना किसी उपयुक्त गुरु के , 
उन्हें ऐसे दिव्य दृश्यों के बारे में बताता या समझाता; जैसे योग क्रियाएं, क्र 
पेट, सिर, में दर्द या धड़कनें तेज़ होना, अपनी आत्मा का शरीर से 
निकलना आदि देख कर, डर जाना। कइ्यों ने ऐसे दिव्य दृश्यों को भूत- 
बाधा जानकर, ओझाओं, नीम हकीमों, डाक्टरों के पास जाकर, विचार-कि 
किया उन्हें ऐसी दिव्य स्थिती का ज्ञान न होने की वजह से मंत्र, जादू-दे 
या दवाईयां आदि देकर, साधकों, भक्तों के कष्टों को ज्यादा बड़ा दिया| 

ऐसा भी देखने में आया है, कि बिना गुरु के साधको, भक्तों की क्रिय 
कभी-कभी बहुत तेज़ हो जाती है| क्रियाओं को कम करना या रोकना, सा 
भक्तों की बात नहीं | ऐसे बिना गुरु के साधकों, भक्तों को, जिन्हे साधना, भ॑ः 
में विध्न आते हो, परामर्श देते हैं, कि योग-साधना के सिद्ध सामर्थ्य गुरु; 
प्राप्त करें या उनके पास जाएं। उपयुक्त गुरु के मिलने पर उन्हें सम्मान आः 
से क्रियाओं या भक्ति में आई बाधाओं के बारे में सविस्तार से कहें और बाघ 
व कष्टों को दूर करने की प्रार्थना करें| अगर ऐसा हो पाता है, तो अ 
महाशक्ति कुण्डलिनी द्वारा मुक्ति का मार्ग प्रशस्त करके, परमपिता परमेश्वर 
समाधि, मुक्ति, निर्वाण द्वारा मिलाप कर सकते हैं। 


कण्डलिनी शक्ति क्‍या है 


ईश्वर द्वारा रचित मानव शरीर के अनेक स्थानों में, कई सूक्ष्म नाड़ियां। 
इनमें प्राण वायु की गति हमेशा बनी रहती है| इन सुक्ष्म नाड़ियों में कुछ विशि 
नाड़ियां, जैसे इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना है | इन नाडियों की उत्पति मूलाधार 
होकर, आक्षा चक और सहत्त्रार तक है। मेरुदण्ड़ (रीढ़ की हड्ड़ी) के बा 
बारी और से इड़ा,दाहिनी और से पिंगला लिपटी हुई है और सुषुम्ना मेरुदा 
के अन्दर, मूलाधार से प्रारम्भ होकर सहस्त्रार तक जाती है। इसी मूलाधार 
समस्त ईश्वरीय शक्ति एक स्थान पर स्थित है। यहां यह आलौकिक शीः 
कुण्डली मारकर सर्प के समान बैठी हुई सोई रहती है। निद्रा अवस्था में, ४ 
जीव को शिव-स्वरुप का अनुभव करने नहीं देती है। इस महा-शक्ति * 
कुण्डलिनी शक्ति कहते हैं| शिव कृपा व सामथ्य गुरु की अनुकम्पा से मूह 
गर में स्थित यह शक्ति, जागृत होकर अपने चैतन्य स्वरुप में प्रतिष्ठित होती 
जो साधक या योगी को शिव-भाव से शिव-मय व जीवनमुक्ति का मार्ग प्रश 


करके आनन्दमय करती है। जागृत कुण्डलिनी साधक या योगी ४ 
निर्विकल्प समाधि तक पहुचा देती है। 7 शक 


साधक या योगी, अपने प्रयास, 45-कपा, शक्तिपात, योगासनों, प्राणार्ग 


७्व 


-भक्ति, निस्वार्थ कर्म या कार्य, वैराग्य, त्याग, जप, तप, ज्ञान आदि द्वारा 
शक्ति जागृत कर सकता है | कुण्डलिनी जागृत होने के लिए, सालों साल लगते 
हैं। लेकिन शक्तिपात के सामथ्य गुरु द्वारा कुछ ही क्षणों से लेकर, एक साल 
के अन्दर - अन्दर, कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर कार्य करने लगती है। शक्ति 
के जागृत होते ही, साधक या योगी, अपने अन्दर महा-सुख और महा-आनन्द 
अनुभव करता है। अभ्यास द्वारा जागृत कुण्डलिनी मूलाधार से ऊपर उठकर, 
सुषुम्ना नाड़ी से होकर सहस्त्रार में जाकर, वहां विराजमान भगवान से एकाकार 
कर, साधक या योगी के समस्त मनोरथ पूर्ण करती हुई, अनेक सिद्धियां प्रदान 
करती है। इस के लिए साधक को अपनी वृतियों, जैसे काम, कोध, लोभ, मोह 
एवं अहंकार का निषेध कर, साधन में अपने अथक प्रयास द्वारा, शिव प्रेम 
में शिव-मय, ईश्वर प्रेम में ईश्वर-मय और ब्रह्म प्रेम में ब्रह्म-मय होना पडेगा | 

कुण्डलिनी शक्ति को मूलाधार से ऊपर उठने पर, अनेक चक्रों में से होकर 
जाना पड़ता है। शक्ति के इन चक्रों से होकर जाने पर, साधक या योगी को 
अनेक आलौकिक अनुभूतियां होती है। वह ब्रह्मांड के अनेक रहस्यों को जानने 
की क्षमता प्राप्त करता है। इस तरह शक्ति षटचक्रों से होती हुई, सातवें चक्र 
सहस्त्रार तक जाती है; जहां खुद शिव , वाहे-गुरु, परमेश्वर, ब्रह्म, ईश्वर, 
शक्तिपुंज, ईश, महा-ज्योति का वास है। यहां साधक या योगी, समाधी या 
महा- समाधी को प्राप्त होता है। 

इन चक्रों या सात आलौकिक चक्रों का, जो मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) के 
निचले भाग से शुरु होकर, ऊपर उठकर, मस्तिश्क तक जाती है, का विवरण 
इस तरह है :- 

(१) मूलाधार चक्र (२) स्वाधिष्ठान चक्र. (३) मणिपुर चक्र 

(४) अनाहत चक्र (५) विशुद्ध चक्र (६) आज्ञा चक्र 

(७) सहतस्त्रार चक्र 

सूलाधर चक्र। 

मूलाधार चक्र मानव शरीर में स्थित, चक्रों में से प्रथम चक्र है। इस मूला६ 
गर चक्र को, आधार-चक्र भी कहते हैं| यह चक्र गुदा प्रदेश में स्थित है| यहां 
पर ईश्वरीय शक्ति कुण्डलिनी का वास है। यहीं से कुण्डलिनी शक्ति जागृत व 
कियाशील होकर, ऊपर की ओर अन्य चक्रों का भेदन करके सहस्त्रार तक 
जाती है। इस चक्र का ध्यान व मनन करने से, शरीर की शुद्धि, मन पवित्र, 
स्वास्थ, बल और बुद्धि की वृद्धि होती है। यहां का प्रधान देवता भगवान गणपति 
है | इस चक्र का कार्य शरीर से व्यर्थ मल को बाहर निकलना है। 


रवाधिष्ठान चक्र हक के 
स्वाधिष्ठान चक्र, मूलाधार चक्र के बाद का दूसरा चक्र है। यह लिंग 
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ह 
स्थान में स्थित है। इस चक्र का कार्य शरीर से मूत्र विसर्जन करना है। 
स्थान पुरुषों के वीर्य और स्त्रियों के रज का है, जिससे जीवों की उत्पति होते 
है। इस चक्र में ध्यान स्थित होने पर साधक या योगी में धैर्य, बल, दृढ़त 
विश्वास व अधिक क्षमता की प्राप्ति होती है| इस चक्र के प्रधार देवता प्रजापति 
भगवान ब्रह्माजी है। 


मणिपुर चक्र | 


मणिपुर चक्र, मूलाधार चक्र व स्वाधिष्ठान चक्र के बाद का तीसरा चक्र है। 
यह स्थान नाभि के पीछे मेरुदंड के भीतर सुषुम्ना में स्थित है| इस स्थान में प्राण 
वायु का निवास है | शरीर के हर भाग को, यहीं से वायु द्वारा पोषण मिलता है| 
यह स्थान अग्नि तेज तत्व का द्योतक है| इस स्थान में मन का निवास है । इम् 
लिए यहां पर इच्छाएं उत्पन्न होती रहती हैं | इस चक्र की साधना से साधक य 
योगी, को महा-आनन्द, शान्ति, समता का भाव, वैराग्य की इच्छा, निस्वार्थ कई 
करने की प्रेरणा, निश्चलता व एकांतप्रियता प्राप्त होती है| इस स्थान के प्रधान 
देवता भगवान विष्णु जी है| 


अनाहत चक्र, मूलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र के बाद का 
चौथा चक्र है। हृदय के सामने मेरुदण्ड के भीतर सुषुम्ना में यह चक्र स्थित है। 
इस चक्र के बाईं ओर मेदा है, जहां अन्न या आहार का पाचन होता है। इस 
स्थान के प्रधान देवता, अधिपति भगवान शिव है। इस स्थान में प्राण वायु का 
निवास है | यहां से सारे शरीर का पोषण होता है| इस चक्र की साधना से. साः 
क या योगी में प्रेम, विवेकशीलता, वात्सल्य, दया, जिज्ञासा, करुणा व क्षमा की 
शक्ति प्राप्त होती है। 


क्‍ 


विशुद्ध चक्र मेरुदण्ड के भीतर सुषुम्ना में स्थित पांचवा चक्र है | इस चक्र 
का स्थान कण्ठ के पास है| जागृत कुण्डलिनी शक्ति, मूलाधार चक्र से ऊपर/ 
की ओर उठकर, विशुद्ध चक्र से होकर, आज्ञा चक्र और आज्ञा चक्र से होकर 
सहस्त्रार तक जाती है | इस चक्र की साधना व ध्यान सिद्धि से साधक या योगी | 
में, योग साधना की शक्ति आ जाती है। इस स्थान के प्रधान देवता भगवान 
सदाशिव है। 


आज्ञा चक्र | 


आज्ञा चक्र, मेरुदण्ड के ऊपरी भाग सुष॒म्ना में रि से 
चक्र का स्थान, भूमध्य त्रिकूटी या भृकूटी है| व्गाकि जज हे कप / 
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सप्त चक्र 





सहस्त्रार चक्र 







आज्ञा चक्र 


विशुद्ध चक्र 


रा अनाहत चक्र. 


मणिपुर चक्र 


| स्वाधिष्ठान ऋक् 


मूलाधार चक्र 
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नाड़ियां इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना आकर मिलती है| इस स्थान को त्रिवेणी भी 
कहते हैं| इस स्थान का तेज, सूर्य, चन्द्रमा के तेज से भी अधिक प्रबल है | यह 
स्थान ज्ञानेद्रियों का केन्द्र भी है। यहां से नेत्रों को प्रकाश मिलता है | यह स्थान 
ज्ञान प्रदान करने वाली ज्योति का भण्डार है। इसीलिए, इस स्थान का ध्यान 
योगी और साधक करते हैं| इस स्थान की साधना व ध्यान करने से साधक की 
वृतियां नष्ट और मन की चंचलता व वासनाएं समाप्त होती हैं। साधन सिद्धि 
से नेत्रों का प्रकाश बाहर देखने के साथ-साथ, अन्दर के अंगों को भी (नेत्रों को 
बंद रखकर) देखा जा सकता है | भ्रान्ति नष्ट होकर, आत्मतत्व में स्थिरता आती 
है। साधक या योगी, यहां महा-सुखी, परम-शान्ति और आनन्दित अनुभव 
करने के साथ-साथ, अन्तरमुखी भी होता है। इस स्थान के प्रधान देवता 
परमात्मा है| 


सहस्त्रार चक्र सातवां व अंतिम चक्र है। इस चक्र का स्थान, आक्षा चक्र | 
के ऊपर मस्तिश्क में है। इस के सहस्त्र दल है। यह स्थान परम ज्ञान की | 
उत्पति का स्थान है | इस चक्र में सदगुरु, परमेश्वर, परमशिव, जगदीश्वर, ईश्वर, | 
ईश, वाहेगुरु, परमजोत, अखंडजोत, शिव, निराकार का निवास है | इस मस्तिश्क | 
से ही सारे शरीर का संचालन होता है | यहां से ही हर प्रकार की आज्ञा प्रसारित | 
होती है और शरीर का हर भाग व इंद्रियां आज्ञानुसार ही कार्य करती है। इसी 
स्थान को मुनी, ऋषि, योगी, साधक, ध्यानी, ज्ञानी, भक्त आदि, ब्रह्म स्थान, 
गुरुस्थान, भ्रमरलोक, भ्रमरगुफा, शिवस्थान, अमरलोक, शिवलोक, विष्णुधाम, 
शिखरखंड, सचलोक, सचखंड, शिखरलोक, अमृतलोक, अमृतस्थान, अमृतखंड 
आदि कहते हैं। | 

महाशक्ति, कुण्डलिनी, मूलाधार चक से जागृत होकर, अन्य चकों का भेदन 
करती हुई, सहस्त्रार में प्रवेश करती है| शक्ति के सहस्त्रार में प्रवेश करते डी, 
साधक की समाधी लगती है| इस स्थान से सदा अमृत रस टपकता रहता है, 
इस तरह साधक के द्वैतभाव का नाश होकर अदैतभाव पैदा होता है| संसार 
मिथ्या के समान लगता है। साधक और परमेश्वर का रुप एक हो जाता है। | 
इसी स्थान पर साधक या योगी सहज समाधि में स्थिर होकर मोक्ष का अधिकारी 
होता है| जब यहां अमृत रस का बनना बंद हो जाता है। तो उसी समय सा८ | 
क या योगी, ब्रह्म को प्राप्त होता है। वे महापुरुष, योगी ध्यानी, भक्त धन्य है 
जो इस स्थिती में पहुंचकर, शिव, परमब्रह्म ता परमजोत 

कर शव तप कट वाहेगुरु, परमजोत से 

एकाकार होकर ईश्वररुप या स्वरुप बन जाते हैं | 

जय शिव-शक्ति, जय-गुरुदेव, जय-माता श्री, जय-भारत | 


“इति- 
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(४०८ 


संकल्प के बिन शान्‍त हृदय द्ोकर जो काम करता रहता है वही 
ज्ञानी है। 


(३ ) बिना अभ्यास के ज्ञान सिद्ध नहीं होता +-- 
जन्मान्तरशतास्थस्ता राम ससारसस्थिति । 
सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्वचित्‌ ॥ ( ५९२२३) 
पोन पुन्येन करणमश्यास. इति  कथ्यते ।(३।६७४३) 
अभ्यासेन बिना साथो नास्युदेत्यात्मसावना ॥ ($।११॥१) 
तचिन्तन तत्कथनमन्योन्य... तत्प्रबोधनस्‌ । 
एचदेकपरत्व च. तद्भ्यास बिहुबंधा ॥ (३२२३४) 
डदितोदायसोन्द्र्यव राग्यरसरलझिता..। 
आनन्दस्यन्दिनी येषां मतिस्तेड्भ्यासिन परे॥ ३।३६२।२६) 
भ्षत्यन्तामावसम्पत्ती.. ज्ञावज्ञे यस्य वस्तुन । 
युक्त्या शाख “्तन्ते ये ते ब्रह्माम्यासिन स्थिता ॥ (३॥२२२७) 
नाभ्यासेन विना ज्ञाने शिव विश्रान्तिवानसि । 
अभ्यासेन छु कालेन भ्ुण विश्वान्तिमेष्यसि ॥ ($१५९९।१३) 


सैकडो जन्मों मे अनुभूत होने के कारण बहुत दृढ़ हुई संसार- 
भावना का क्षय बिना बहुत समय तक ( ज्ञान का ) अभ्यास और योग 
किये नहीं होता । किसी काम को पुन“पुन करने का नाम अभ्यास है। 
बिना अभ्यास के आत्म-भावना का उदय नहीं होता । उसी का चिन्तन 
करना, उसी का वर्णन करना, एक दूसरे को उसी का ज्ञान कराना, 
उसी एक के विचार मे तत्पर रहना, ( त्द्यज्ञान का ) अभ्यास कहलाता 
है। जिनके भीतर वैराग्य-रस से रज्लित, उदारता और सौन्द्य से 
परिपूर्ण आनन्द का प्रसार करने वाली बुद्धि का उदय हो गया है, वे 
आत्मज्ञान के अभ्यासी है। जो युक्ति और शास्त्र की सहायता से ज्ञाता 
ओर ज्ञेय दोनो के अभाव का अनुभव करने का यत्न करते रहते है वे 
अभ्यासी कहलाते है। बिना अभ्यास कल्याणकारी ज्ञान मे विश्राम 
नहीं प्राप्त होता | अभ्यास करते रहने से समय पाकर अवश्य शान्ति 
का अनुभव होगा | 
(४) संसार से पार उतरने के मार्ग का नाम 'योग' हैं- 
ससारोत्तरणे युक्तियोगशब्देन.. कथ्यते । 
ता बिद्धि द्विप्रकारां त्वकः चित्तोपशमधर्मिणीम्‌ ॥ /$१३॥३) 


( ४०६ ) 


आत्मज्ञार्न प्रकारोबस्या एक' प्रकटितों भ्रुवि। 

ट्वितीयप्राणसंरोध श्णु योध्य मयोच्यते ॥ ( ह१३॥४ ) 

प्रकारों द्वावषि प्रोक्नो योगशब्देन यद्यपि। 

तथापि रूढिमायात, प्राणयुक्तावली शुशम्‌ ॥ ( $१३॥६ ) 

अखसाध्य कल्यविद्योग- कल्यचिज्ज्ञाननिश्वय । 

मम त्वभिप्ततः खायो सुसाध्यो ज्ञाननिश्चय ॥ ( १।१३।८ ) 

हो क्रमों चित्तनाशस्थ योगों ज्ञान च राघव । 

योगस्तपूबृत्तिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणमर्‌ ॥ (९७८।८ ) 

वित्तचित्तपरिस्पन्दपक्षयो रेकसक्षये । 

स्वयं गुणो गुणी स्थित्वा नश्यतों हो न संशय (९।७८॥७) 

संसार से पार उतरने की युक्ति का नाम योग है। बह चित्त को 

शान्त करने वाली युक्ति दो श्रकार की है। इसका एक ग्रकार है 
आत्मज्ञान और दूसरा है प्राण-निरोध । यद्यपि दोनो मार्गो का नाम 
योग है, तथापि “प्राण निरोध”के लिये ही “योग” शब्द अधिक प्रच- 
लित है । किसी के लिये योग-मार्गे कठिन है, किसी के लिये ज्ञान-मार्ग 
कठिन है। मेरी राद् मे तो ज्ञान-निगश्चय का अभ्यास ज्यादा सुगम है । 
चित्त को शान्त करने के दो उपाय है - एक योग और दूसरा ज्ञान । 
योग का अर्थ है चित्त की बृत्तियो का निरोध करना और ज्ञान का अथे 
है यथावस्थित वस्तु को जानना। चित्त ओर चित्त की वृत्ति (स्पन्द्न) 
दोनो मे से किसी एक का ज्ञय होने से दूसरे का भी क्षय हो जाता है । 
एक गुणी है, दूसरा उसका गुण है, एक के नष्ट होने पर दोनों ही नष्ट 
हो जाते है, इसमे कोई सन्देह नहीं है । 


(५ ) योग की निष्ठा ( प्रापष्प अवस्था ) ;-- 
जीवरूय च तुरीयाख्या स्थितिर्या परमात्मनि। 
अवस्थाबीजनिद्वादिनिमु क्ता. चित्सुखात्मिका ($।१२८॥११) 
योगस्य सेर्य वा निष्ठा सुर्ख सबेद्न महत्‌॥ ($॥१२८॥९१) 
मनस्यस्तंगते.. पुंखां तदन्यन्नोपलम्यते । 
प्राशान्तास्वकछो|ले.. केवछारुतवारिधों ॥ ($।१२८॥१२) 
जीव की परमात्मा मे उस प्रकार की स्थिति जिसका नाम तुयो है, 


जो जाग्रत , स्वप्न और सुषुप्ति आदि अवस्थाओं के बीज से रहित है, 
जो आनन्द और चितिका अनुभव है, ओर परम ज्ञान और आनन्द 


( ४१० ) 


है, वही योग का प्राप्य अनुभव है। उस स्थिति का अनुभव बिसा उस 
अमृत के समुद्र मे, जिसमे की सब लहरे शानन्‍्त हो गई है, मन के अस्त 
हुए, असम्भव है । 


(६ ) तीन प्रकार का योगाभ्यास :-- 
एकतत्त्वघनाम्यास३ प्राणाना विल्यस्तथा । 
मनोविनिग्नहश्रेति योगशब्दाथसंग्रद* ॥ ($॥६९।२७) 
धुकार्थास्यसनप्राणशेधचेप्त परिक्षया । 
एकस्मिन्नेव संसिद्धे ससिध्यन्ति परस्परम्‌ ॥ (5६ ९।००) 
न्रिष्वेतेषु प्रयोगेपु. मन'प्रशम्न वरस्‌। 
साध्यं विद्धि तदेवाजु यथा भवति तब्छिवम्‌ ॥ (१।६९॥२९) 


योग ( संसार से पार उतरने की युक्ति ) शब्द के तीन अथ है :-- 
(१) तत्व का गहरा अभ्यास, (२) प्राणो का निरोध और (३, मन का 
निम्रह । इन तीनो--एक तत्त्व का अभ्यास, प्राण निरोध और चित्त- 
नाश-मे से किसी एक का अभ्यास हो जाने पर तीनो ही सिद्ध हो 
जाते है । इन तीनो प्रयोगों में से मन को शान्त करना सबसे उत्तम है। 
इसके सिद्ध हो जाने पर शीघ्र ही कल्याण हो जाता है । 


१--एक तत्त्व का गहरा अभ्यास $-- 
एकतत्त्वघनाम्यासाच्छान्त शाम्यत्यल मनः । 
तहीनत्वात्स्वभावस्य तेन प्राणोअपि शास्यति ॥ (है।६९।४८) 


एक तत्त्व के गहरे अभ्यास से मन सहज में शान्त हो जाता है। 
मन के स्वभाव मे लीन हो जाने पर प्राण भी शान्त हो जाता है । 

एक तत्त्व के गहरे अभ्यास करने की भी योगवासिष्ठ मे तीन 
रीतियाँ वर्णन की गई है --ब्रह्म-भावसा, पदार्थों के अभाव की भावना 
ओर केवलभावना । उनका विवरण।नीचे दिया जाता दै। 


( अ ) ब्रह्म-भावना ३-- 
विचाय॑ यदनन्तात्मतत्त्वं, तन्‍्मयतां नय | 
मनल्ततस्तछयेन तदेव. भवति स्थिरम्‌ ॥ ($६ ९४ ९) 
प्रत्याहारव्तां चेत स्वर्थ भोग्यक्षयादिव । 
विल्लीयते सद्द प्राणे. परमेवावशिष्यते ॥ (१।६९।९२) 


( ४११ ) 


यथेव भावयत्यात्मा सतत भविष्यति स्वयम्‌ । 

तथेवापूर्यते शकक्‍त्या. शीघ्रमेव. मद्दानपि ॥ (४१ १९९) 

भाविता शक्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌। 

अनन्तमखिल' प्रात मिहिका महती यथा ॥ (8११।६०) 

अनन्त आत्मतत्त्व का विचार करके सन को तन्मय बनाने का 

यत्न करना चाहिये। सन के तल्लीन होने पर वह स्थिर हो जाता है। 
आत्मतत्व ( अह्य ) मे सन को स्थिर करने से प्राणों सहित मन ऐसे 
लीन हो जाता है. जैसे कि वह भोग्य पदार्थों का ज्ञीण होने पर दो 
जाता है। आत्मा जेसी-जेसी भावना करता है वह शीघ्र ही वैसा ही 
हो जाता है ओर वैसी ही शक्ति से पूर्ण हो जाता है। जैसे बरसाती 
नाले बारिश होने से बड़ी-बड़ी नदियाँ बन जाते हे वैसे ही भावना 
द्वारा मन आत्मा होकर अनन्त और सब कुछ हो जाता है ( अर्थात 
अपने आप को त्रह्म समभते-सममते वह एक दिन ब्रह्म ही बन जाता है )। 


( आ ) पदार्थो' के अभाव की भावना ।-- 
सत्यदष्टो...प्रपन्नायामसत्ये क्षयमागते । 
निर्विकल्पचिदष्ात्मा स आत्मा समवाप्यते ॥ (४।२१।४३) 
अमस्य जागतस्यास्थ जातस्याकाशवर्णवत्‌ । 
अत्यन्ताभावसम्बोधे यदि रूढिरलं भवेत्‌ ॥ (३।७२७) 
तज्ज्ञा्तं ब्रह्मणे। रूप॑ भवेज्नान्येन क्मणा । 
इश्यात्यन्ताभावतस्तु ऋते नान्‍या छुभा गति ॥ (३।७।२८) 
जगनन्‍्नाम्नो*रूयथ दृश्यस्थ स्वसत्तासम्भव विना। 
बुध्यते परम तत्व न कदाचन केनचित्‌ ॥ (३॥७३०) 
अत्यन्ताभावसम्पत्ती. द्ृष्ट्द्ृश्यदहशा मन*। 
एकध्याने परे झूंढे निविकल्पसमाविनि ॥ (३२१७६) 
वासनाक्षयबीजे5स्मिन्किद्विदद्डर्ति. हृदि। 
क्रमान्नोद्यमेष्यल्ति. रागद्रेषादिका दशा ॥ (३।२१॥७७) 


संसारसम्भवश्चाय निमलत्वमुपेष्यति । 
निर्विकल्पसमाधार प्रतिष्ठामछमेष्यति ॥ (३२१७८) 


अत्यन्ताभावसम्पत्ति.. विनाइन्ताजगत्स्थिते । 

अनुत्पादमयी होषा नोदेत्येव विमुक्तता ॥ (३।२१॥१२) 
अत्यन्ताभावसम्पती ज्ञातृज्षेयल्य. वस्तुन, । 

युक्तया शास्त्र थ॑तन्ते ये ते ब्ह्माम्यासिन स्थिता ॥ (३॥२२३२७) 


( ४१२ ) 


सर्गांदाबेव नोत्पन्न॑ दृश्य नास्त्येवः तत्सदा । 
इद. जगदह. चेति वोबाम्याल उदाहत* ॥ (३॥३२॥२८) 
दृश्यासम्भववोधों हि शज्ञार्म ज्ञेयं च कथ्यते। 
तदस्यासेन.. निर्वाणमित्यभ्यासो... महोदय (३॥३२॥३१) 


असत्य दृष्टि के ज्ञीण हो जाने पर और सत्य दृष्टि के दृढ़ हो जाने 
पर आत्मा निर्विकल्प और शुद्ध चितिका आकार घारण कर लेता 
है, जगत्‌ रूपी श्रम के, जो कि आकाश के रह्न की नाई देखने मात्र को 
है वास्तविक नहीं है, अत्यन्त अभाव के ज्ञान के दृढ़ हो जाने पर ब्रह्म के 
रूप का ज्ञान होता है, अन्य प्रकार से नहीं | दृश्य जगत्‌ के अत्यन्त 
अभाव की भावना के बिना दूसरी और कोई शुभ गति नहीं है| इस 
जगत्‌ नाम वाले दृश्य की सत्ता को असम्भव समझे बिना कभी भी 
कोई परम तत्त्व को नहीं जान सकता | द्र॒ष्टा, दशन और दृश्य सब को 
अत्यन्त असत्‌ समझकर निर्विकल्प समाधि मे एकह्त्व के ध्यान में 
निमम्न होने पर, हृदय में वासना के क्षय के अकुर का बीज आरोपित 
होने पर, क्रम से राग द्वेष आदि की उत्पत्ति नहीं होती, ससार की 
भावना निमूल हो जाती है और निर्विकल्प समावि भी दृढ़ होने लगती 
है। अहंभाव और जगत्‌ के अत्यन्त असत्‌ होने का अभ्यास किये 
बिना नित्यरूप मुक्ति का अनुभव उदय ही नहीं होता । जो लोग युक्ति 
ओर शाखर के अध्ययन द्वारा ज्ञाता और ज्ञेय दोनो को अत्यन्त असत्‌ 
समभकने का प्रयत्न करते है वे ब्रह्मा>यासी कहलाते है। यह जगत्‌ ,मै और 
सब दृश्य वस्तुये कभी न उत्पन्न हुई है, और न है--इस प्रकार का 
निश्चित ज्ञान और ज्ञान का वास्तविक अभ्यास है। दृश्य के असम्भव 
होने के ज्ञान का ही नाम ज्ञान है। यही जानने योग्य भी है। इसके अभ्यास 
से ही निर्वाण की प्राप्ति होती है ।इसलिये अभ्यास बड़ी चीज है। 


( ३ ) केवलीभाव !-- 
यवृदष्टुरस्पाद्रष्ट्रत्व॑ दृश्याभावें.. भवेहछात्‌ । 
तड्िद्धि केवछीभाव॑ तत एवासत सतत (३३४०३) 
तत्तामुपगते भावे. रागह्ष षादिवासना । 
शास्यन्त्यस्पन्दिते वाते स्पन्दनक्षु]्धता यथा ॥ (३४९४) 
त्रिज्ञगत्वमह चेति इदृश्येब्सत्ताम्नपागते । 
कष्ट स्वात्केवज्ञीभावस्ताइशो विमलछात्मन ॥ (३॥४९६) 


( ४७१३ ) 


भरहं॑ तव॑ जगदित्यादी प्रशान्ते दृश्यसंअमे । 
स्थात्तातशी केवछता . स्थिते. उष्टयंवीक्षणे ॥ (३।४।९८) 
दृश्य के अत्यन्त अभाव होने पर जब द्रष्टा का द्रष्ट््ब( द्रष्टापन ) 

आप ही लय हो जाता है तब जो सत्ता शेष रहती है उसे केवत्तीभाव 
कहते है। जैसे हवा के रुक जाने पर उसकी क्रियाये शान्व हो जाती 
है बैसे ही उस भाव ( केवलीमाव ) के प्राप्त हो जाने पर राग द्वेष 
आदि की सभी वासनाये शान्त हो जाती है। तीनो जगत्‌, तुम, मे 
ओर सब दृश्य शान्त हो जाने पर द्रष्टा को अपने शुद्ध आत्म स्वरूप 
होने का केवल्षीभमाव अनुभव में आने लगता है | मै, तुम, और जगत 
आदि दृश्य के भ्रम के शान्त हो जाने पर और द्रष्टा के अनुभव मे न 
आने पर केबलता का अनुभव उदय होता है | 


२--आ्राणों की गति का निरोध :-- 
तालवृन्तस्य सस्पन्‍दे शान्ते शान्तो यथानिलः । 
प्राणानित्परिस्पन्दे शान्ते शान्ते तथा मनः॥ ($॥६ ९४१) 
तस्मिन्संरोधिते. नूनऊुपशान्त भवेन्मन । (९।७८।१५) 
मन स्पन्दोपशास्त्याय संसार; प्रविछीयते ॥ (९७८१६) 
प्राणशशक्तो निरुद्ाया मनो राम विलीयते । 
द्रव्यच्छायानु तद॒द्वव्य॑प्राणरूपं॑ हि मानसम्‌ ॥ (०।१३॥८३) 
जैसे पखे की गति रुक जाने पर हवा की गति रुक जाती है बेसे 
ही प्राणों की गति के रुक जाने पर मन शान्‍्त हो जाता है। प्राण के 
निरोध करने से अवश्य ही मन शान्त हो जाता है। मन के शान्त 
होने पर अवश्य ही यह ससार विल्ञीन हो जाता है । प्राण की शक्ति के 
निरुद्ध हो जाने पर अवश्य ही हे राम ! सन विज्ञीन दो जाता है। 
जैसे द्रव्य की छाया की गति द्रव्य की गति के समान होती है बेसे 
प्राण का रूप भी मानसिक है । 
(अ )पग्राणग ओर मन का सम्बन्ध चित्त का ही 
ब्रनाया हुआ है :-- 
तेन सड्डल्पित प्राण प्राणो में गतिरित्यपि। 
न भवामि विनानेन तेन तत्तत्परायणम्‌ ॥ (६।१३९॥२) 
एवं. यन्‍्मनसाभ्यस्तझुपलछब्ध तथेव तत्‌ । 
तन मे जीवित प्राणा इति प्राणे मन स्थितस ॥ ($॥१३९।१०) 


( ४१४ ) 


मनने ही प्राणों की कल्पना की है और इस बात की भी कल्पना 
की है कि प्राण उसकी गति है और प्राण के बिना उसकी स्थिति नहीं 
है। इस कारण से ही वह्‌ प्राण के ऊपर निर्भर रहता हे | मन जिसका ' 
अभ्यास कर लेता है उसी का अनुभव करता है। मन समझता दे कि 
प्राय उसका जीवन है, इसलिये ही प्राण मे मन की स्थिति है । 
( आ ) ग्राणविद्या +--- 
स्वदु खक्षयकरी सर्वंलोभाग्यवधिनी । ($२४।८) 
कारण जीवितस्येह प्राणचित्ता समाश्चिता ॥ (६२४।९) 
इडा च पिड़ला चास्य देहस्य सुनिनायक । 
सुस्थिते कोमले मध्ये पाश्वकोप्ठे निमीछिते॥ (है।२४।२०) 
पद्मयुग्मन्न्य.. यन्त्रमस्थिमाँसमर्य. हु । 
ऊर्ध्वाधोनालमन्योन्यमिलत्कोमल्लसइलम्‌.._ ॥ (६।२४।२१) 
सेफेन विकसत्पन्र. सकछाकाशचारिणा । 
चल्लन्ति तस्य पन्नाणि मु व्याप्तानि वायुना ॥ (६।९४।२२) 
चलत्पु तेषु पत्रेब स॒ मरुत्परिवर्धते । 
वाताइते. ह्तापत्रजाले.. बहिरिवाभित ॥ ($॥९७।२३) 
वृद्धि नीत स नाडीएु छृत्वा स्थानमनेकधा । 
ऊर्ध्वाधोवतेमानासु देहेअस्मिन्प्रसरत्यथ ॥ ($॥२४।२४) 
प्राणापानसमानाये सतत, स॒ हृदयानिछ । 
संकेतेः.प्रोच्यते तज्शैविचित्राकारवेशिते ॥ ($॥२४।२९) 
हत्पद्मयन्न्नन्नितवे. समस्ता. प्राणशक्तय । 
ऊर्ध्वाध प्रखता देंहे चन्द्रबिस्वादिवांशव ॥ ($।२४।२६) 
यान्त्यायान्ति विकषेन्ति हरन्ति विहरन्ति च। 
उत्पतन्ति पतन्त्याशु ला एता प्राणशक्तय ॥ (३$।२४।२७) 
स एप हत्पदूमगत प्राण इत्युच्यते छुघे । 
अस्य काचिन्सुने शक्ति, प्रस्पन्दयति लोचने ॥ ($॥२४।२८) 
काचित्स्पर्शसुपादते.. काचिवृहति नासया। 
काचिद्न्न॑ जरयति काचिद्क्ति वचांसि च॥ (ह_ै।२४२९) 
बहुनात्र. किसुक्तेन. सवमेव शरीरके । 
करोति भगवान्वायुयन्त्रेदहमिव. यान्त्रिक ॥ ($।२४।३०) 
तन्नो्ध्वाधो.. ट्विसंकेतो प्रस्तावनिकी ऊुने । 
प्राणापानाविति ख्यातो प्रकनों हो वरानिछौ ॥ ($२४।३ १) 


( छह१५ ) 


सहख्विनिकृत्ताड़ाहिसतन्तुलवादपि 

दुलं्ष्यों विद्यमानापि गति सूक्ष्मतराउनयो ॥ (३$॥२४।३७) 
प्राणो&्यमनिर्श बअह्मन्स्पन्द्शक्ति संदागति । 

सबाह्याश्यन्तरे देंहे प्राणोअ्यस्॒परि स्थित ॥ (१।२९।३) 
अपानो5प्यनिशं ब्रह्मन्स्पन्दशक्ति, सदागति । 

सबाह्यास्यन्तरे. देहे त्वपानो3यमवाक्स्थित- ॥ ($२५।४) 
प्रणापानगति प्राप्य सुस्वस्थ सुखमेधते । 

प्राणस्यास्युदयों ब्रह्मन्पञ्मपत्रादृषद स्थितात ॥ ($।२५॥२९) 
द्वादशाडु लूपर्यन्ते प्राणोअस्त यात्यय बहिः | 

अपानस्योदयो. बाह्यादद्गादशान्तान्मद्यासुने ॥ (३।२५९।३०) 
अस्तड़तिरथाम्भोजमध्ये हृदयसं सिथिते । 

प्राणो यन्न समायाति द्वादशान्ते नभ-पदे ॥ ($।२५९।॥३१) 
पदात्तस्मादपानोउर्य खादेति. समनन्‍तरम्‌ । 
बाह्याकाशोन्सुखो प्राणो वहत्थग्नेशिखा यथा ॥ ($।२९॥३२) 
हृदाकाशोन्सुखो5पानो निम्ने वद्दति वारिबत्‌॥ ($॥२०३३) 
अपानंशशिनो5न्तस्था कछा प्राणविवस्वता ॥ ($॥२९।॥३६) 
यन्न ग्रस्ता चदासाद्य पद भूयो न शोच्यते । 

प्राणाकंस्थ तथाउनन्‍्तस्था. यन्नापानसिताशुना ॥ ($२९।३७) 
ग्रस्ता तत्पदमासाथ ने भूयों जन्मसाइनर" | 

प्राण एवाकंता याति खबाह्याभ्यन्तरेःम्बरे ॥ (१।२९॥३८) 
आप्यायनकरी.. पश्चाउउक्तितामधितिष्ठति । 

प्राण एवेन्दरुता त्यक्त्वा शरीराप्यायकारणीम्‌ ॥ (१।२५।३९) 
क्षणादायाति सूर्यत्व॑ सशोषणकर॑ पदम्‌ । 

अकंता सम्परित्यज्य न याव्चन्द्रता गत ॥ ($।२९।४०) 
प्राणस्तावद्विचार्यान्तेदेशकाले न शोच्यते । 

हढ़ि.. चन्द्रा्ुयोर्ज्ञात्वा नित्यमस्तमयोद्यम्‌ ॥ (१।२५।४१) 
आत्मनो निजमाघारं न भूयों जायते मन । 

सोदयास्तमर्ण सेन्दुं सरश्मि सगमागमस््‌ ॥ ($।२९।४२) 
अपाने5स्तड़ते प्राण समुदेति हृंदम्बुजञात्‌ ॥ ($॥२९।४७) 
प्राणे त्वस्तड्रते बाल्याइपान प्रोदित क्षणात्‌ ॥ (१२९४८) 


प्राणविद्या से जीवके सब दु खोका नाश द्वोता है ओर सब 
प्रकार के सौभाग्य की वृद्धि होती है। शरीर के मेरुदण्ड ( पाश्वकोष्ठ ) 


( ४१६ ) 


के मध्य मे दो मिली हुई कोमल इडा और पिड्जला नामक नाड़ियाँ स्थित 
हैं। अस्थि और मास से बने हुए, ऊपर और नीचे को जाने बाली 
नालियो समेत, कोमल पखडियो बाले कमल के फूल के जोड़ो के समान, 
तीन यन्त्र ( शरीर के ऊपरी भाग में ) स्थित है। इन यन्त्रों के पत्र वायु के 
प्रवेश से विकसित होते है । वायु से व्याप्त होने पर उनके पत्र धीरे-धीरे 
हिलते है । उन पत्तों के हिलने से बायु की वृद्धि होती है, जैसे वायु 
ढ्वारा लता और पत्रों के स्पन्दत होने पर बाहर चारो ओर हवा फेल्नती 
है। भीतर जब वायु का आकार बढता है तो वह वायु ऊपर नीचे चारो 
ओर शरीर मे नाड़ियो द्वारा फैलती है। हृदय मे प्रविष्ट बायु शरीर मे 
फैल कर नाना प्रकार की चेष्टाये करती हुई और विशेष स्थानों 
में रहती हुई प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान नामों से 
प्रसिद्ध होती है। शरीर के भीतर हृदय से स्थित तीनो यन्त्रो से 
फैलती है जैसे चन्द्रमा से किरण फैलती है। वे प्राणशक्तियाँ जाती 
है, आती हैं, आक्रषंण करती है, हरण करती हैं, विहार करतो है, 
ऊपर चढ़ती हैं, नोचे गिरती है। दहृदयकमल मे रहने वाली वायु प्राण 
कहलाती है, इसकी एक शक्ति तो आँखों मे जाकर उप्तका सद्वालन 
करती है, एक त्वचा में जाती है, एक नाक मे, एक भोजन को पचाती 
है, एक जिह्मा मे जाकर वाणी का सम्चाज्नन करती है | बहुत कहने से 
क्या, सारे शरीर को भगवान्‌ प्राण इस प्रकार चल्ाता है जेसे कि 
कोई यात्रिक / इज्जीनियर ' किसी यन्त्र को चलाता हो। शरीर के भोतर 
रहने वाली वायु के दो विशेष भाग है, एक ऊपर की ओर जाता है और 
दूसरा नीचे की ओर--उनके नाम है प्राण और अपान। कमल की 
नाल एक तन्‍्तु के हज़ारवे हिस्से से भी सूक्ष्म और दुलेक्ष्य गति प्राण 
ओर अपान की है। देह के बाहर ओर भीतर ऊपरी भाग में सदा- 
गति ओर स्पन्द्शक्ति वाला प्राण सदा रहता है। देह के बाहर और 
भीतर नीचे के भाग मे सदागति और स्पन्द्शक्ति वाला अपान सदा 
रहता है। प्राण और अपान की गति को जान कर और वश मे 
करके योगी स्वस्थ रहकर सुख भोगता है। हृदय मे स्थित कमलपत्र 
से प्राण का उदय होता है और द्ाद्श ( १९) अज्ञल तक बाहर आकर 
वह अस्त हो जाता है। अपान का १२ अह्जूल दूरी पर उदय होकर 
भीतर हृदय में स्थित कमल के मध्य में अस्त होता है। जहाँ बारह 


( ४१७ ) 


अंगुलपर बाहर प्राणका अस्त होता है वहीँसे प्राणके अस्तके पीछे 

अपानका उदय होता है। प्राणकी गति अभिशिखाकी नाई हृदयसे 
ऊपरकी ओर बाहरको है, ओर अपानकी गति जलकी नाई हृदय 
आकाशकी ओर बाहर से भीतरको नीचेकी ओर है। अपान रूपी चन्द्र 

माकी कन्ना जब और जहाँ प्राण रूपी सूर्य द्वारा अस्त हो जाती है 
( अर्थात्‌ जब और जहाँ झपान और प्राण एक होते है ) उस स्थान- 
को प्राप्त करके फिर शोक नहीं होता ( अथौत्‌ उस समयही निरपन्द्‌ 
अवस्थाका अनुभव होता है जो कि आत्माकी अवस्था है )। इसी 
प्रकार जब प्राणकी कत्नाको अपान ग्रस्‍्त कर लेता है ( अर्थात्‌ जहाँ 
और जब प्राण और अपान एक हो जाते हैं और स्पन्दन नहीं होता ) 
उस स्थान प्राप्त करके फिर जन्म नहीं होता। भीतर और बाहर 
रहनेवाल्ी वायु ही प्राण और अपान का, जो कि शरीर को पुष्ट करते 
है, रूप धारण करती है| जब बाहर ( १९ अगुल्न पर ) प्राण तो शान्त 
हो जाए और अपान का उदय न हो, तब ध्यान लगाने पर शोक नद्दीं 
होता | इसी प्रकार हृदयके भीतर जब अपान शान्व हो जाए और 
प्राणका उदय अभी न हुआ हो, उस समय ध्यान लगाने से पुनजन्म 
नहीं होता, क्योकि वही आत्मा का आधार है । वह ऐसा स्थान है जिसमे 
प्राण और अपान, उदय और अस्त, सूये ओर चन्द्रमा, दोनों का समा- 
गस होता है | हृदय मे अप|न के अरत होने पर प्राण का उदय होता है 
ओर बाहर भाण का अस्त होने पर अपान का उदय होता है। इन 
दोनो उदय और अस्त के बीच की अवस्था, जिसमे प्राण और अपान 
दोनों ही की गति का अनुभव नहीं होता, आत्मा की निजी अवस्था है। 
उसमे स्थित होना ही योगी का ध्येय है | उसमे तब नित्य स्थिति होती 
है जब कि प्राण की गति का बिलकुल निरोध हो जाए। 


(३) स्वाभाविक प्राणायामः- 
जागत स्वपतश्रेव प्राणायामोअ्यसुत्तम । 
प्रवर्ती यतस्तज्ज्ञ॒ तत्तावछ्ेयसे.. शणु ॥ (१२९९५) 
बाह्मोन्मुखत्व प्राणानां यदछदम्बुजकोटरात्‌ । 
स्वरसेनास्तयत्नानां ते धीरा. रेचक॑विदु ॥ ($२९।६) 
द्वादशाडु लषयन्ते वाह्ममाक्मतामध । 


प्राणानामड्संस्पशों थः स॒ पूरक उच्यते ॥ ($।२५।७) 


( ४१८ ) 


बाह्यात्परापतत्यन्तरपाने यत्नवर्जितः । 

योअ्य॑ प्रपुरण स्पश्शों विदुस्तमपि पूरकम्‌ ॥ (5२९।८) 
अपानेः्स्तड़ते  प्राणो यावन्नाम्युद्ितो हंढ़ि। 

तावत्सा कुम्भकावस्था थोगिन्निर्यानुभूयते ॥ (१।२९।९) 
सेवक. कुम्भफश्नेव पुरकश्च ब्रिध्रा स्थित । 
अपानस्योदयस्थाने द्वाइशान्तादधो बहिः॥ ($॥२९।१०) 
स्वभावा सर्वेकालस्था, सम्यग्यत्नविवर्जिता । 

ये प्रोक्ता, स्फारमतिमिस्ताज्ठणु त्वं मद्दामते ॥ (१।२९॥११) 
द्वादशाडु लपयन्‍्ताद्षाह्ादभ्युदित प्रभो । 

यो वातस्तस्य तजेव स्वभावात्पूरकादय” ॥ ($२९॥१२) 
रदन्तरस्था. निष्पन्नधटवद्या. स्थितिबंदि । 

ह्वादशाडु रूपयन्ते नासाग्रसमसंसुखे ॥ ($।२५१३) 
व्योस्नि नित्यमपानस्य त॑ विदु कुम्भक बुधा, । 
बाह्मोन्मुखल्य वायो्ा नासिकाञावधिगंति' ॥ ($२९॥१४) 
ते बाह्मपूरक॑त्वाद विदुर्थगागविदों जना । 
नासाग्रादपि. निर्गत्य टाइशान्तावधिगंति ॥ ($।२९।१५) 
था वायोस्त विदुर्धीध अपर बाह्मपूरकम््‌ । 
बहिरस्तड़ते प्राणे यावन्नापान उद्गत ॥ ($।२५।१६) 
तॉवत्पूण- समावस्थ वहिष्ट. कुम्भक विहु. । 
यक्तदन्तमुंखत्व॑ स्थादपानस्थोद्ण बिना ॥ (है।२५॥१७) 
त बाह्रेचक॑ विद्याबिन्त्यमानं विमुक्तिदम्‌ । 
हाइशान्ताचदुत्थाय. रूपपीवरता. परा ॥ (ह$।२९।१४) 
अपानस्य बद्दिष्ठ तमषर पूरक॑ बिठु: । 
बाह्यानान्तरों श्रे तान्कुम्भकादीननारतस्‌ ॥ (5॥२९।१९) 
प्राणापानस्वभावांस्तान्वुध्चा भूयो न जायते. ($॥२९।२०) 
गच्ठतस्तिष्ठतो वापि जाग्रत स्वपतो5पि वा ॥ ($२९॥३ १) 
एते निरोधमायान्ति प्रक्ष्त्याउतिचलानिछा । 

यत्करोति यदश्नाति बुद्धयेवालमनुस्मरन्‌ ॥ ($।२९॥२२) 
कुम्मकादीन्ञर स्वान्तस्तन्र कर्ता न किल्लन। 
अव्यगम्रस्मिन्‍्व्यापारे बाह्य॑ परिजदन्मन. ॥  (ह।२९।२३) 
दिने. . कतिपयेरेव. पदमाप्नोति केवलस । 

एतदल्यसत: पुंसो बाह्य विषयवृत्तियु ॥ ($।२०२४) 


( ४१९ ) 


बध्नाति रति चेतव श्वद्तों ब्राह्मणों यथां। (६$२५॥२५) 
अल्तज्ञतवति प्राणे. त्वपानेव्स्युदयोन्मुखे ॥ ($॥२५॥९०) 

बहि कुम्सकमाछम्ब्य चिरं भूयो न झोच्यते । 
अपानेअ्स्तड़ते. प्राण किब्विदम्युदयोन्मुखे ॥ (६।३५॥९१) 

अन्त कुम्भकमालस्ब्य चिर॑ भूयो न शोच्यते । 
प्राणरेचकमालम्ब्य अपानादूदूरकोटिगमू ॥ ($॥२५।९२) 

स्वच्छ कुम्भकमस्यस्य न भूय. परितप्यते । 
अपाने. रेचझाधारं॑ प्राणप्रान्तरस्थितम्‌ ॥ (३$२५९॥९३) 

स्वसस्थ पूरक दृष्टया न भूयों जायते नर । 
प्राणापानावुमावच्तयत्रेत्ती.. बिछर्थय गतो ॥ (१२९।९४) 

तदालम्ब्य पर्द ब्वाम्तमात्मार्न नालुतप्यते । 
प्राणसक्षोन्सुखेड्पाने दे्श काल च निष्कलम्‌ ॥ ($२९।९५) 

विचाय॑ बहिरन्तवा न भूय  परिशोच्यते । 
अपानभक्षणपरे प्राणे हृढदि तथा बह्ढि ॥ (१॥२९॥९६) 
देश काल॑ च सम्प्रेष्य न भूयों जायते मन: । + 
यत्र प्राणों झपानेन प्राणेनापाना एुवं च॥ (१२९९७) 

निमीणों बहिरन्तश्र देशकालो च पश्यतों । 
क्षणमस्त गतप्राणमपानोद्यवर्जितस्‌ ॥ ($॥२५९॥९८) 

अयत्नसिद्धबाह्मस्थ॑ कुम्भक॑ तत्पद॑ विद्ु । 
अयत्नसिद्धो ह्ान्तस्थकुम्मर परम पदस्‌ ॥ (१।२९।९९) 

एतत्तदात्मनो रूप॑ शुद्धोषा परमेव  चित्‌। 
एतत्तत्तत्सदाभासमेतत्पराप्प. न शोच्यते ॥ (१।२९६०) 
जो सबसे उत्तम प्राणायाम है और जिसको ज्ञानी लोग सोते 
जागते करते रहते है उसको अपने कल्याण के लिए सुनो । हृदय 
कमल के कोश से ( फेफड़ो से ) प्राण के बाहर निकलने का नाम रेचक 
है | बाहर वारह अगुल से प्राणों के भीतर के अन्ञों मे लाने का माम 
पूरक है। बाहर से अपान के अन्दर आजाने पर उसके द्वारा भीतर के 
अड्ो को यत्न से भरने का नाम भी पूरक है| हृदय मे आकर जब 
अपान अस्त हो जाए और वहाँ से प्राणका उदय न हो, तो वह अवस्था 
कुम्भक कहलाती है | योगी लोगो को उसका अनुभव होता है। रेचक 
कुम्भक और पूरक भी तीन प्रकार के हैं। वे स्वाभाविक है और सदा 
होते रहते हैं, उनको करने के लिये विशेष यत्त की आवश्यकता नहीं 
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है। बुद्धिमानो ने जिस प्रकार उनका वर्णन किया है वह सुनो | जो वायु 
बारह अंगुल बाहर से उदय होती है उसके वहीं पर ( बाह्य ) पूरक 
आदि प्राणायाम होते है। नाक से बाहर बारह अंगुलकी दूरी पर, मिट्टी 
में अप्रकटित घड़े की नाई, जब वायु आकाश मे स्थित रहती है तो उसे 
बाह्य कुमंक कहते है । बाहर की ओर जानेवाली वायु के नाककी फुन्नल 
तक जानेको योग जागनेवाल्ले लोग प्रथम बाह्य पूरक कहते हैं,और नाक 
की फुज्नल से बाहर बारह अगुल तक प्राण के जाने को धीर लोग दूसरा 
बाह्य पूरक कहते है। प्राण के बाहर जाकर अस्त हो जाने पर जब तक 
कि वहाँ से अपान का उदय नहीं होता उस पूरे और सम अवस्था को 
बाह्य कुंभक कहते है। अपान के उदय होने से पूर्व जो उसकी अन्द्रकी 
ओर जाने की प्रवृत्ति होने क्गती है उस मुक्तिदायक प्राणायाम को 
बाह्य रेचक कहते है। बारह अह्ुुल बाहर से उठकर अपान का आकार- 
मय होना दूसरा पूरक कहलाता है। इन बाहरी और भीतरी ग्राणो के 
र्भावो, कुभमक आदि को जानकर योगी दूसरा जन्म नहीं त्ेता। 
ज्लते, ठहरते, सोते, जागते, इन प्राणायामो को करते रहने से स्वाभाविक 
चत्नल वृत्तिवाले प्राण भी वश में आ जाते है। इन प्राणायामो को 
करता रहता हुआ पुरुष बुद्धिकों इनमे लगाकर जो चाहे करे ओर 
खाये पिये, उसको कठत्वका स्पश नहीं होता | इस अभ्यास में खूब ज्ञग 
कर, बाहर से मनको रोक कर, कुछ दिन मे मनुष्य केवल पदको प्राप्त 
कर लेता है । इनका अभ्यास करने पर मनको बाहर के विषयों में 
आनन्द नहीं आता, जैसे आह्मण को कुत्त के मांस मे ( खाल में ) मजा 
नहीं आता । जब प्राण बाहर आकर अस्त हो जाए ओर अपानका उदय 
होने को हो ( हुआ न हो ), उस बाह्य कुभकका अवलम्बन करके योगी 
शोक से रहित हो जाता है । जब हृदय से अपान का अस्त हो जाए 
ओर प्राण का उदय न हुआ हो, उस भीतरी कुभक का अवलंबन करके 
भी थोगी शोक से पार हो जाता है । प्राण को निकाल कर अपान को 
ग्रहण न करके जो शुद्ध ( बाह्य ) कुम्मक होता है उसका अभ्यास 
करके योगी को परिताप नहीं होता | अपान को भीतर लेकर प्राण को 
बाहर न निकाल कर जो भीतरी कुभक होता है उसका अभ्यास 
करने से मनुष्य का पुनजन्म नही होता। प्राण और अपान दोनो ही 
जब भीतर लीन हो जाएं, उस अवस्था का अभ्यास करके आत्मा के 
, शान्त हो जाने पर शोक नहीं होता। प्राण को भक्षण करने को जब 
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अपान उद्यत होता है उस कल्पना रहित काल का ध्यान करने से फिर 
शोक नहीं होता। इसी प्रकार अपान को भक्षण करने को जब प्रोण 
उद्यत होता है उस देश ओर काल का ध्यान करके शोक नहीं होता । 
जब ओर जहा बाहर ओर भीतर प्राण और अपान एक दूसरे को 
निगल जाते है और क्षण भर के लिये प्राण वायु की गति रुक जाती 
है, प्राण ओर अपान दोनों का अभाव हो जाता है, उस बिना किसी 
यत्न किये सिद्ध अवस्था को बाहर और भीतर का कुम्भर कहते है; 
उस अवस्था मे ही आत्मा के शुद्ध रूप का भान होता है। उससे स्थिर 
होकर शोक नहीं होता । 


(ई ) ग्राणों की गति को रोकने की युक्तियाँ :-- 


वेराग्यात्कारणाभ्यासाथ्‌ क्तितों. व्यसनक्षबात्‌ । 
परमार्थावबोधाच. रोध्यन्ते.. प्राणवायब, ॥ (९११३॥८१) 
शास्रसज्वनसंपक रा ग्याम्यासयोगत । 
अनास्थायां. इतास्थायां. पूर्वंसारबृत्तिचु ॥ (९७८१८) 
यथाभिवाज्छितध्यानाचिरमेकत बोदितात्‌ । 
एकतत्त्वघनाभ्यासास्प्राणस्पन्दो निरुद्धयते ॥ (१।७८।१९) 
प्रकादिनिजञायामादृहढाभ्यासादखेदजात्‌ । 
एकान्तध्यानसथोगात्प्राणस्पन्दी.. निरुदृध्येते ॥ (९।॥७८।३०) 
ओड्डारोचारणप्रान्तशब्दतत्वानुभावनात्त्‌ । 
सुघुप्ते सविदो जाते प्राणस्पन्दों निरुदृध्यते ॥ (५७८२१) 
रेचके नूनमभ्यस्ते प्राणे रुफारे खमागते। 
न स्पशत्यड्ररभाणि प्राणस्पन्दो निरुदृध्यते ॥ (५॥७८।३२) 
पूरके नूनमभ्यस्ते.. प्रादूगिरिघर्नास्थते । 
प्राणे प्रशान्तसब्वारे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (९।४८।२३) 
कुम्मके.. कुम्भवत्कालमनन्त परितिष्टति । 
अम्यासात्स्त॑भिते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुदूध्यते ॥ (५।७८।३२४) 
तालुमूछगता.. यत्नाजिहयाक्रम्य घंटिकाम्‌ । 
ऊध्वरन्धरगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुदध्यते ॥ (१७८२५) 
समस्तकलनोन्‍्मुक्ते ने विश्विज्ञाम सूध्मखे । 
ध्यानात्संविदि छीनायां प्राणस्पन्दों निरुदुयते ॥ (९७८२६) 
द्वादशाहुल्पसन्ते. नासाग्रे.. विमछाम्बरे । 


( '्रश२ ) 


सविदृद्शि प्रशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दों निरुदयते ॥ (९॥७८॥२७) 

अमध्ये तारकालोकश्ान्तावन्तमुपागते । 

चेतने केतने बुद्धें प्राणस्पन्दो. निरुहयते ॥ (९॥७८।१९) 

अभ्यासादूध्वरन्थ्रण ताल्ध्व द्वादशान्तगे | 

प्राण गलितसवृत्ते प्राणस्पन्दी निरुद्धययते ॥ (५॥७८।२८) 

झटित्येव॑. यहुद्भत॑ छान तस्मिन्हढाशिते । 

असंशिश्विकल्पांशे. प्राणस्पन्दोी.. निरुढयते ॥ (९७८३१) 

तस्मात्संविन्मये. शुद्धो.. हृदये. ह॒तवासने । 

बरराज्नियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दों निरुढयते ॥ (५॥७८।३८) 

एसि क्रमेस्तथान्येश्र. नानासड्डू ठ्पकल्पितै, । 

नानदेशिकवक्र थे. प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (५७८३९) 

अभ्यासेन परिस्पन्दे. प्राणाना. क्षयमागते । 

मन प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते ॥ (९॥७८।४६) 

वैराग्य, कारणका अभ्यास, व्यसनक्षय, परमा्थका ज्ञान, 

शास्त्र और सल्जनोका संतक, अभ्यास, संसार की वस्तुओं मे आस्था 
का त्याग, ध्यान द्वाराप्राप्त एकता का अनुभव, एक तत्त्वका गूढ़ अभ्यास, 
पूरक आदि प्राणायामों का अभ्यास, एकान्त में बेठकर ध्यान लगाना, 
ओकार के उच्चारण द्वारा शब्द तत्त्व की भावना, सुषुप्त अवस्था मे सबित्‌ 
को ले जाना, रेचक का अभ्यास, प्राण को शान्त करने का अभ्यास, पूरक 
के अभ्यास द्वारा प्राण को शान्त करने का अभ्यास, वालू के मूल मे 
स्थित घटी को जिह्डा से दबाकर प्राण को ऊर्ध्वरन्ध मे लेजाना, सब 
कल्पनाओ को शून्याकार ऋआत्मा मे ज्ञीन करके ध्यान लगाना, नाक की 
फुड्नल से बारह अह्ुल बाहर ध्यान लगाकर संवित्‌ को लीन करना, 
अ्रओ के मध्य मे स्थित तारे का ध्यान लगाकर चेतन आत्मा मे स्थिति 
प्राप्करना, अभ्यास द्वारा प्राण को ऊध्वरन्ध द्वारा तालू से बारह अहुल 
पर लेजाकर शान्त करना, अकस्मात्‌ ही जो आत्मज्ञान उदय हो जाए 
उसमे हृढ़ता से स्थित होकर कल्पनाओ को लीन करना, चित्तको 
बलपवक शुद्ध वासना रहित सवित्‌-मय आत्मा में लगाना आदि अनेक 
विधिओ द्वारा, जिनका अनेक गुरुओ ने उपदेश दिया है, प्राण की 
गति का निरोध हो जाता है। अभ्यास द्वारा प्राणों की गति के 
रुक न पर मन शान्‍्त हो जाता है और निर्वाण ही शेष रह 
जाता है। 


२५४--ज्ञान की सात भूमिकायें 


आत्मज्ञान के अभ्यास के अनेक मार्गों का योगबासिए के अनुसार 
विवरण ऊपर दिया जा चुका हैं। उसको पढने से पाठक के मन मे 
यह तो साफ जाहिर हो गया होगा कि ज्ञान को प्र्णतया प्राप्त करने के 
लिये अभ्यास की आवश्यकता है। केवल्ल वाचिक ज्ञान से कुछ लाभ 
नहीं होता | ज्ञान का अभ्यास क्रमश होता है, ओर उस क्रम का एक 
ही जीवन में आरम्भ और समाप्त होना भी साधारणतया सम्भव नहीं 
है। ज्ञान को प्राप्करने ओर उसको अभ्यास द्वारा सिद्ध करने से अनेक 
जन्म लग जाते हैं। कितने समय और कितने जन्मों मे ज्ञान की सिद्धि 
ओर उससे जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होगी यह्‌ प्रत्येक व्यक्ति के अपने ही 
पुरुषा्थ पर निर्भर है । जिनमे अधिक लगन होती है और जो अधिक 
यत्न करते है, वे जल्द ही परम पद को प्राप्त कर लेते है, जो ढीले-ढाले 
चलने वाले होते है वे देर मे। जब अत्यन्त तीजत्र वैराग्य और तीत्र 
मुमुज्षा होती है तो क्षण भर में मोक्ष का अनुभव हो जाता है। इसलिये 
मोक्ष की वासना होने और मोक्ष का अनुभव होने मे कितने समय का 
अन्तर है यह नहीं बतल्ाया जा सकता। ज्ञानी ओर विद्वान लोग 
केवल इसी बात का निर्णय कर सकते है कि ज्ञान-मार्ग का क्रम क्‍या है, 
किन किन सीढ़ियों पर चढ़कर ज्ञान की सिद्धि का इच्छुक अपने ध्येय 
पर पहुँच जाता है। ज्ञान के मार्ग पर जो जो विशेष क्रमिक श्रवस्थाएँ 
आती है उनका नाम योगवासिष्ठ से भूमियाँ अथवा भूमिकाये है । 
जैनियो ने उनका नाम गुणस्थान रक्खा है, पातल्लल्ञ योग मे उनको 
योग के अज्ज कहा है| जैनियो के सतानुसार १४ गुणस्थान है, बौद्धो के 
अनुसार द्स भूमियोँ है, पतल्ललि के अनुसार योग के आठ अन्न है। 
योगवासिष्ठकार ने ज्ञान की सात भूमिकाएँ मानी है। हम यहाँ पर 
योगवासिष्ठ के अनुसार ज्ञानमाग की सात भूमिकाओं का वर्णन करेगे। 
योगवासिष्ठ से भी तीन स्थानों पर इन भूमिकाओं का कुछ कुछ भिन्न 
विवरण दिया है। पाठकों के विशेष परिचय के लिये हम तीनों स्थानों 
पर दिये हुए विवरण को यहाँ पर सक्षेपतः रखने का यत्न करेगे । 


( एश२ ) 


ज्ञान की सात भूषिकायें :-- 


इमा. सप्पपदा. ज्ञानभूमिमाकर्णयानघ । 
नानया ज्ञातवा भूयों मोहपड़े निमलसि॥ (३॥११५॥१) 
वदन्ति. बहुभेदेन वादिनो योगशूमिका, । 
मम त्वसिमता नूनमिमा एवं छुभप्रदा, ॥ (३।११५॥२) 


हे राघव ! ज्ञान की सात भूमिकाओं को अलग अलग जानकर तुम 
मोह के कीचड मे नहीं फँंसोगे। बहुत से लोग योगभूमिकाओ को 
भिन्न भिन्न प्रकार से वणन करते हैं, मेरी राय मे तो वे शुभ गति को 
देनेवाली इस प्रकार है । 


(१ ) योगभूमिकाओं का प्रथम विवरण /-- 
अवबोर्ब॑ विदुर्शान॑ तदिद॑ सप्तभूमिक्स । 
मुक्तिस्तु ब्षेयमित्युक्त भूमिकासप्तकात्परस्‌ ॥ (३॥११५॥३) 
सत्यावबवोधो. मोक्षश्वेबेति. पर्यायनामनी । 
सत्यावबोधों जीवोअ्य नेह भूय प्ररोहति ॥ (३॥११८४) 
ज्ञानभूमि शु॒मेच्छाख्या प्रथमा समुदाहता। 
विचारणा छिंतीया तु॒तृतीया तनुमानसा ॥ (३॥११८॥९) 
सत्त्वापत्तिश्नतुर्थी,... स्यात्ततो5्ससक्तिनामिका । 
पदार्थाभावनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्खता॥ (३॥११८।६) 
आसामन्ते स्थिता मुक्तिस्तस्या भूयो न शोच्यते । 
एतासां भूमिकाना त्वमि्द निवचन शणु ॥ (३॥११८।७) 
स्थित, कि सूढ एवास्मि प्रेध्येडई शाखसजने, । 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति  झुमेच्छेत्युदपते. छुधे. ॥ . (३॥११ ८।८) 
शासखसजनसंपऊवैराग्यास्यासपूवकम्‌ । 
सदाचारप्रबृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ (३॥११८।९) 
विचारणाझभेच्ठाभ्यामिन्द्रियाधेष्वसक्तता..। 
यात्र सा तलुताभावात्प्रोच्यते तनुमानसा ॥ (३॥११८।१०) 
भूमिकाजितयाभ्यासाध्ित्तेब्ये. विस्तेवश्ात्‌ । 
सत्यात्मनि स्थिति. झुद्धा सत्त्वापत्तिर्दाहता ॥ (३९१८९ १) 
दशाचतुश्याभ्पासादसंसड़ फलेन च। 
रुवसत्वचमत्कारात्प्रोक्तासंसक्तिनाम्का ॥ (३॥११८।॥१२) 


( छश्३ ) 


भूमिकापश्चकास्यासात्स्वात्मारामतयां इंढस्‌ | 
आस्यन्तराणांबाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ (३॥११८१३) 

परप्रयुक्तेत. चिएं. प्रयत्नेनाथंभावनात्‌ । 
पदार्थाभावनानाम्नी षष्ठी संजायते गति ॥ (३॥११५।१४) 

भूमिषट्कविराभ्यासात्षेदस्यानुपलम्भत, । 
यत्स्वभावैकनिष्टत्व॒ सा ज्ञेया तुर्गा गति ॥ (३॥११८१७) 

एपा हि जीवन्झुक्तेषु तुर्यावस्थेह् विद्यते । 
विदेहमसुक्तिविषयर तुर्यातीतमत, परस्‌ ॥ (३।११८१६) 
आत्मा का बोध देनेवाले ज्ञान की सात भूमिकाये है, मुक्ति इन 
सातो भूमिकाओं से परे है। मोक्ष और सत्य का ज्ञान ये पर्यावाची 
शब्द है। जिसको सत्य का ज्ञान हो गया है वह जीव फिर जन्म नहीं 
लेता | सात भूमिकाये ये है -शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा, सत्तवा- 
पत्ति, अससक्ति, पदार्था भावनी, त॒य॑गा । इनके अन्‍्त में मुक्ति है जिसको 
प्राप्त करके शोक नहीं रहता | अब इन भूमिकाओं का वर्णन सुनो -- 

१- शुभेच्छा- वैराग्य उत्पन्न होने पर इस प्रकार की इच्छा कि 
मै अज्ञानी क्‍यों रहूँ, क्यो न शास्र और सज्जनों की सहायता से सत्य 
को जानेँ शुभेच्छा कहलाती है । 

२--विचा रणा--शास््रके अध्ययन से और सज्जनो के सद्भ से, वैराग्य 
ओर अभ्यास से सदाचार की ओरे भ्रवृत्ति का नाम विचारणा है | 

३-- तनुमानसा-शुभेच्छा और विचारणा के अभ्यास से इन्द्रियो 
के विषयो के प्रति असक्तता होने से जो मन की स्थूलता का कम होना 
है उसे तनुमानसा कहते है । 

४-सच्वापत्ति-पूर्वोक्त तीनो भूमिकाओं के अभ्यास से, विषयों 
की ओर विरक्ति हो जाने पर, जब शुद्ध आत्मा मे चित्त की स्थिरता 
होने लगे तब सत्त्वापत्ति कहलाती है । 

४- असंसक्ति- जब पूर्वोक्त चार अवस्थाओं का अभ्यास दो 
जाने के कारण संसार के विषयो मे अससक्ति होने पर, सत्ता के प्रकाश 
मे मन स्थिर हो जाये तब उसे अससक्ति कहते है। 

६-जब पूर्वोक्त पॉचों भूमिकाओं के अभ्यास से आत्मा मे दृढ़ 
स्थिति हो जाने पर भीतर ओर बाहर के सब पदार्थों के अभाव की 
बड़े प्रयत्न से भावमा करके उनको असत्‌ समझ लिया जाये, तब 
पदार्थभावनी नामवाली भूमिका का उदय होता है । 


( धश्छ ) 


७-दतुयंगा-पूर्वाक्त छ भूमिकाओं का अभ्यास हो जाने पर और 
भेद के न दिखाई देने पर जो आत्मभाव से अविचलितभाव से स्थिति 
हो जाती है उसे तुयंगा कहते हैं । इसको ही तुर्या अवस्था कहते हैं 
ओर इसी को जीवन्मुक्ति कहते है। विदेह मुक्ति तो तुर्या अवस्था से 
परेका विषय है । 


(२) ज्ञान की भूमिकाओं का दूसरा विवरण $-- 
शाखसज्जनसम्पर्य.. प्रज्ञामादों विव्धयेत्‌ । 
प्रथमा भूमिकरेषोक्ता योगल्येव च योगिन ॥ (११२०१) 
विचारणा छितीया.स्यात्ततीयाञसह्ुभावना । 
विल्लापनी चतुर्थी स्थाह्वासनाविल्‍यात्मिका ॥ (६१२०२) 
शुद्धसविन्मयानन्दरूपा. भवति. पद्ञमी । 
भध॑सुप्तप्रबुद्दानो. जीवन्मुक्तोड्त्र तिष्ठोति ॥  ($१२०।३) 
स्वसंचेदनरूपा च षष्ठी भवत्ति भूमिका। 
आनन्देकधनाकारा सुषुप्तसदशस्थितिः ॥  (३॥१२०।४) 
तुर्थावस्थोपशान्ताथ.. मुक्तिरेवेह.. केवल्म्‌ । 
समता स्वच्छता सौम्या सपमी भूमिका भबेत्‌ ॥ ($।१२०।५) 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निर्वाणरूषिणी | 
सप्तमी स्रा परिप्रौढा विषय स्थान्न जीवताम्तू ॥ ($६।१२०।६) 
पूर्वावस्थान्नय. त्वच जाग्रदित्येव सस्थितम्‌ । 
चतुर्थी स्वप्न इत्युक्ता स्वप्नाभं यत्र वे जगत्‌ ॥ (११२०७) 
आनन्देकघनीभावात्सुषुघ्ताख्या तु पत्चमी । 


असवेदनरूपाथ. षष्टी तुर्यपदाभिधा ॥  ($१२०।८) 
तुर्यातीतपदावस्था. सप्तमी भूमिकोत्तमा । 
मनोवचोमिरय्राह्मा स्वप्रकाशपदात्मिका ॥ ($१२०।९) 


सबसे पहिले शाश्लो का अध्ययन ओर सज्जनो की सदन्भत 
करके बुद्धि को बढ़ावे-थयोगियों ने इसे योग की प्रथम भूमिका कहा 
है | दूसरी विचारणा है, तीसरी असद्नभावना है, चौथी है विल्ञापिनी 
जिसमें वासनाये लीन हो जावी है, पॉचवी है शुद्ध सवित्‌ मे स्थिति 
जिसको आनन्दरूपा कहते है। जागता सा दिखाई देनेवाला आधा 
सोया हुआ जीवन्मुक्त इसी अवस्था से रहता है। छठी भूमिका है 
स्वसंवेदनरूपा जिसमे आत्मा का अनुभव हो )। यह स्थिति 


( ४४४ ) 


आनन्द से भरपूर दे और सुषुप्ति के सदश है। यह वह शान्त तुयां 
झुवस्था है जो कि शुद्ध, सम, ओर सौम्य है, और जिसमे पहुँचने पर 
ही मुक्ति का अनुभव होता है। सातवीं भूमिका वह है जिसका अनु- 
भव जीव को नहीं होता। वह निर्वाण स्वरूप वाली तुर्यातीत परम 
अवस्था है | पहिली तीन भूमिकाओं मे जाग्रत्‌ अवस्था रहती है। 
चौथी भूमिका में स्वप्न अवस्था--जैसा अनुभव होता है-इसमे 
स्थित जीव को जगत्‌ स्वप्न के समान दिखाई पढ़ता है। आननदुसात्र 
से पूर्ण होने के कारण पॉचबों भूमिका सुषुप्ति कहल्लाती है। और छुठी 
असवेदन रूप होने से ( किसी दूसरे विषय का उसमे ज्ञान न होने से ) 
तुर्या कहलाती है। सप्तमी भूमिका तुर्योतीत अवस्था है- उसमे आत्मा 
अपने ही प्रक!/श मे स्थित रहता है। वह मन और बचन से परे है । 


(३ ) ज्ञानकी सात भूमिकाओं का तीसरा वर्णन +-- 


१--प्रथम भूमिका :-- 
अनेकजन्मनासन्ते विषेकी  जायते पुमान्‌। ($१९२६।४) | 
असारा वत संसारव्यवस्थार् ममैतवा ॥ ($१२६।५) 
कथं विरागवान्भूत्वा संसाराब्धि तराम्यहम्‌ । 
एवं विचारणपरो यदा भवति सनन्‍्मति,॥ ($१२६।७) 
विरागमुपयात्यन्तर्भावनाल्‍्वनुवासरस्‌ । 
क्रियासूदाररूपासु क्रतते. मोदतेबल्वहस्‌ ॥ (१।१२६।८) 
ग्राम्यासु जड्चेशटासु सतत विचिकित्सति। 
नोदाइरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते ॥ (३।१२६॥९) 
मनोथ्लुद्दे ककारीणि. झहुकर्माणि. सेचते । 
पापाद्िभिति सतत न च भोगमपेक्षते ॥ ($॥१२६॥१०) 
स्नेहप्रणयगर्भाणि.. पेशछान्युचितानि. च। 
देशकालोपपन्नानि वचनान्यमिभाषते ॥ ($॥११६।११) 
मनसा कर्मणा बाचा सज्ननानुपसेवते । ($॥१२६।१२) 
यत. कुतश्चिदानीय.. ज्ञानशाखाण्यवेक्षते ॥ ($८२६।१३) 
अनेक जन्मों के भगत लेने पर मनुष्य मे विवेक की उत्पत्ति होती 
है, और वह यह सोचने लगता है. कि यह सब ससार असार है, मुझे 
इसकी ज़रा भी इच्छा नहीं है। इस प्रकार जब उसके हृदय मे वेराग्य 
उत्पन्न होता दे ओर यह इच्छा होती है कि वह संसार-समुद्र से पार 
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हो जाए तब वह उत्तम बुद्धिवाला विचार में तत्पर होता है। विचार से 
दिन पर दिन अपनी वासनाओ से उसे वैराग्य होने लगता है, और वह 
दूसरो के उपकार रूप वाली, उदार क्रियाये करने लगता है, ओर उनके 
करने मे आनन्द लेता है, भ्राम्य और कठोर चेष्टाओ से बचने का 
प्रयत्न करता है, किसी के चित्त को दुखी नहीं करता और शुभ कम 
करता है, जो दूसरों के मनको उद्धिग्न न करे ऐसे मृदुल कम करता 
है; पापसे डरता है ओर भोगो की उपेज्ञा करता है, मीठे ओर 
प्रेम से भरे हुए, डचित और चातुयपूर्ण, देश और काल के अनुरूप 
वचन बोलता है, मन, वचन और कम से सज्जनो की सेवा करता है । 
इधर उधर से लाकर ज्ञान शाख्लो का अध्ययन करता है। ( प्रथम 
विवरण में पहिलो भूमिका का नाम शुभेच्छा दिया गया है। दूसरे और 
तीसरे में कोई नाम नहीं दिया गया ) | 
१-दूसरी भूमिका।-- 

श्रुतिस्शतिस्दाचारधारणाध्यानकर्मणास्‌ । 

सुख्यया व्याख्यया ख्याताव्श्यते श्रेष्पण्डितान्‌ ॥ (१।१२६।१५) 

पदार्थ प्रविभागज्ञ कार्यावार्यविनिणयम्‌ । 

जानात्यधिगतश्रव्यो. यह. गृहपतियंथा ॥ (१।१२६।१६) 

मदाभिमानमात्सयमोहलोभातिशायिताम्‌ । 


बहिरिप्याश्ितामीषत्त्यजत्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ ($ १२६।१७) 
इत्थंगतमति शाखगुरुसज्जनसेवनात्‌ । 
सरहस्यमशेषेण यथावदविगउछति ॥ (१।१२६।१८) 


तब, बह ऐसे श्रेष्ठ पण्डितों की शरण मे जाता है जो श्रुति, स्मृति, 
सदाचार, धारणा ओर ध्यान आदि की अच्छी व्याख्या कर सकते हो। 
जैसे ग़ृहरथ अपने घर के कामों को अच्छी तरह जानता है बेसे ही वह 
भी शास्त्रों को सुनकर ओर पढकर पदार्थों का विभाग और काय और 
अकाय + निणय जानजाता है| जैसे सॉप अपनी बाहर बाली खाल्को 
धारण किये हुए भी उसको धीरे-धीरे अत्ग करता रहता है बैपे ही 
वह भी मद, अभिमान, सात्सयं, मोह, लोस और आत्तिशयिता 
( ज्यादती ) को बाहर से धारण किए हुए भी धीरे-घीरे त्याग करता 
रहता है। इस प्रकार की बुद्धिवाला पुरुष शास्त्र, गुरु और सज्जनों को 
सेवन करके सारे ज्ञान के रहस्य को प्राप्त कर लेता है । ( प्रथम और 
द्वितीय वर्णन मे दूसरी भूमिका का नाम विचारणा दिया गया है )। 


( ४५४७ ) 
( ३ ) तीसरी भूमिका /-- 


यथावच्छा त्रवास्‍्याथे मतिमाधाव निश्चलम। 
तापसाश्रमविश्रामै रध्यात्मकथनक्रम ॥ (१।१२६।२०) 
ससारनिनन्‍्दकैस्तढ्ह राग्यकरणक्रमे । 
शिलाशय्यासमासीनो.. जरघत्यायुराततस्‌ ॥ ($१२६॥२१) 
चनव्रासविद्ारेण वित्तोपशमशो मिना । 
असड्भसुखलोम्येन काल नयति नीतिसान्‌ ॥ ($१२६॥२२) 
हदिविधोश्यमससड॒ सामान्य श्रेष्ठ एवं च। (ह।१२६।२०) 


तब वह शास्त्रों के वाकयों में अपनी बुद्धि को स्थापित करके, तप- 
स्वियो के आश्रसों पर आध्यात्मिक उपदेश सुनकर, पत्थर के आखनो 
पर बैठकर, ससार का दोष दशन करानेवाले और वैराग्य उत्पन्न कराने 
वाले विचारों मे अपनी आयु को बिताता है। वह, नीति के अनुसार 
चलने वाज्ना, अससक्ति का शान्त सुख भोगता है । असद्भ दो प्रकार 
का होता हे- एक सामान्य असन्न, दूसरा श्रेष्ठ असब्ज । 


( अ ) सामास्य असक्भ 4-- 


प्राक्म निर्मित... सर्वभीश्चराधीनमेव च ॥ ($।१२६॥२६) 
सुर्ख वा यदि वा दुखे केवान्र मम कतृता। 
भोगाभोगा महारोगा सम्पद परमापद, ॥ (॥।१२६।२७) 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो धिय । 
काल... कवलनोथ्‌ क्त... स्वभावाननारतस्‌ ॥ ($।१२६।२८) 
अनास्थयेति भावानां.. यदभावनसान्तरम्‌ । 
वाक्याथशप्षमनस सामान्योअसावसड्रम. ॥ ($॥१२६।२९) 


मै सुख और दु ख का कर्ता कैसे हो सकता हू? सुख दुःख तो 
पूबे जन्म के कर्मों के अनुसार ईश्वर।के आधीन है, सब्र॒ भागों के भोग 
महारोग है और सच सम्पत्तियाँ आपत्तियाँ है, सब सयोग बियोग है 
ओर बुद्धि की सब व्याधियाँ मानसिक रोग है, सब भावों को खाने के 
लिये काल सदा ही तत्पर रहता है--इस प्रकार सोचकर जब मन से 
वस्तुओं के प्रति अनास्था का भाव उदय हो जाता है तो उसे सामान्य 
असड्भ कहते है । 
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(आ ) श्रेष्ठ असज्ञ ।-- 
अनेकक्रमयोगेनव संयोगेन. महात्मनाम । 
वियोगेनासतामन्त, प्रयोगेणात्मसविदाम्‌ ॥ ($॥१२६॥३०) 
पोरुषेण... प्रथत्तेन.. संत्ताभ्यासयोगत । 
करामलकवहस्तुन्यागते. स्फुटतां. हृढसख ॥ ($।१२६।३ १) 
संसाराम्बुनिधे, पारे सारे. परमकारणे । 
नाहँ क्तेश्वर क्ता कर्म वा प्राकृते मम ॥ १।१२६।३२) 
कृत्वा दूरतरे नूनमिति शब्दाधभावनम्‌ । 
यन्मोनमासन शान्त तच्छेशसड़॒ उच्यते ॥ (६।१२६।३३) 
योग के नाना क्रमों से, महात्माओ के सत्सन्न से, दुजेनो से दूर 
रहने से, आत्मज्ञान के आन्तर प्रयोग से, पुरुषाथ से, नित्यप्रति अभ्यास 
योग से, जब तत्त्व का हस्तामलकवत्‌ ( प्रत्यक्ष ) ज्ञान हो जाए और 
संसारसमुद्र का पार परम कारण और सार वस्तु मिल जाए, तब 
इस प्रकार का हृढमिश्चय हो जाना कि मै कर्ता नहीं हूँ कर्ता या तो 
ईश्वर है या मेरे प्रकृतिजन्य कर्म, और शब्द और श्र्थोंकी भावना 
को त्याग कर मौन ओर शान्त रहना श्रेष्ठ असद्भः कहलाता है। 
( तीसरी भूमिका का नाम प्रथम वर्णन मे तनुमानसा ( असक्तता ) 
ओर दूसरे मे असन्नभावना है )। 


४--चोथी भूपिका :-- 
भूमिकात्रितयास्यासादश्ाने क्षयमागते । 
सम्परज्ञानोदये.. चित्ते. पूर्णचन्ध्ोदयोपमे ॥ ($4१२६॥९८) 
निविभागमनाथन्ते योगिनो युक्तचेतस । 
सम॑ सर्व प्रपश्यन्ति चतुर्थी भूमिकामिता"॥ (१२६९९) 
बह्ेते स्थेर्यमायाते. होते प्रशममागते । 
पश्यन्ति स्वप्नवल्छोकांश्वतुर्था भूमिकामिता ॥ (१।१२६।६०) 
पूर्वोक्त तीन भूमिकाओं के अभ्यास से अज्ञान के क्षीण हो जाने 
पर और पूरा चन्द्रमा के समान सम्यस्ज्ञान के उदय हो जाने पर, योगी 
ज्ञोग चतुर्थ भूमिका मे प्रवेश करके युक्तचित्त होकर सब वस्तुओं को एक 
अनादि, अनन्त अखण्ड और समरूप से देखते है। दंत के शान्त 
ओर अद्व त के दृढ़ हो जाने से चौथी भूमिका मे स्थित ज्ञानी संसार को 


( ४४५६ ) 


स्वप्न के समान देखने लगता है। ( चौथी भूमिका का नाम प्रथम 
व॒णंन मे सत्वापत्ति और दूसरे मे विल्ञापिनी और स्वप्न है )। 
४५० पांचवीं भूमिका ३-- 

सत्तावशेष एवास्ते पशञ्ममी भूमिका गत । 
पशञ्ममी  भमिकामेत्य.. सुषुप्तपदनासिकास ॥ ($।१२६।६२ ) 
शान्ताशेषविशेष शस्तिष्ठत्यह्टे तमाह्के $.. 
गलितह्द तनिर्मासमुद्तो्त, प्रदुद्धयानू ॥ ($१२६।६३) 
सुबुपधन एवास्ते पत्चमीं भूमिकामित । 
अन्तमुंखतया. तिष्ट्बहित्र त्तिपरोषपि सन्‌ ॥ (*१२६।६४) 
परिशान्ततपा नित्य. निद्राउरिव लक्ष्यते । 
कुवन्नम्यासमेतस्पा भूसिकापाँ. विवासन ॥ ($१२६।६५) 


सुषुप्त पद नामक पॉचवीं भूमिका में पहुँचने पर योगी का अनुभव 
सत्तामात्र का ही रह जाता है। उसके लिये विशेषताय सब क्षीण हो 
जाती है और उसकी स्थिति अद्वेतमात्र मे रहती है । छढेत का भान मिट 
जाता है, भीतर चान्दना हो जाता है। बाहर के काम करता हुआ भी 
पॉचब्बी भूमिका मे आया हुआ पुरुष अपनी अन्तमुखी बृत्ति के कारण 
सुषुप्ति मे लीन रहता है। इस भूमिका का अभ्यासी वासना रहित 
होकर अपनी परम शान्तता के कारण सोता हुआ सा दिखाई पढ़ता 
है। ( पॉचवीं भूमिका का नाम प्रथम वर्णन मे अससक्ति और दूसरे 
बर्णन मे आमन्दरूपा और सुषुप्ता है ) । 


६-छठी भूमिका ;-- 

पष्ठी तुर्याभिधामन्याँ क्रमांत्कमति भूमिकाम्‌। 
यत्र नासन्न सत्रपो नाई नाप्यनहंकृति, ॥ (१९६६६) 
केवल... क्षीणमननमास्ते हे तैक्यनिगत, । 
निप्रन्थि शान्तसन्देहों जीवन्छुक्तो विभावन ॥ ($१२६।६७) 
अनिर्वाणो5पि निर्वाणश्चित्रदीप इच स्थित । 
अन्त शूल्यों बद्धि शून्य शून्यकुम्म इवाम्बरे ॥ ($१२६।६८) 
अन्त पूर्णों बद्दि पूर्ण, पूर्णकुम्म इवाणवे। 
किश्विदेवेष सम्पन्नस्त्वथ वैष न किब्चन ॥ (११२६।६९) 

क्रम से अम्यास करता हुआ योगी तुर्या नामक षष्ठी भूमिका से 


( ४६० ) 


प्रवेश करता है। उस अवस्था मे उसे नसत्‌ का अनुभव होता है. न असत्‌- 
का, न अपनेपन का ओर न अनहंकार का । उस अवस्था मे गया हुआ. 
जीवन्मुक्त, भावना रहित, हू व से मुक्त ओर ज्ञीण मनवाला होदः है, 
उसके सब सन्देह शान्त हो जाते हैं ओर मन की गॉठ खुल जाती है। 
चित्र के दीपक की नाई बह स्थिर रहता है। निर्वाण मे प्रवेश न किये 
बिना भी उसके लिये निबोणसा ही है। जैसे आकाश के बीच मे रक्‍्खे 
घड़े के भीतर और बाहर शून्य ही शून्य है वैसे ही इस अवस्था को 
प्राप्त योगी को भी शून्यता का अनुभव होता है । जैसे समुद्र मे रक्खे 
हुए पूर्ण घड़े के भीतर और बाहर पूर्णता का अनुभव होता है ऐसे ही 
इस भूमिका मे गये हये योगी को पूर्णता का अनुभव होता है। वह 
न कुछ हुआ है ओर न कुछ नहीं हुआ है। ( षष्ठी भूमिका का नाम 
प्रथम बेन मे पदार्थाभावनी और दूसरे वर्णेतर में स्वसंवेदूनरूपा और 
तुर्या है )। 
७--सातवीं भूपिका ;-- 

पट्टर्था भू स्यामसौ स्थित्वा सपमी भूमिमाप्नुयात्‌ । 

विदेहमुक्तता तूक्ता सप्तमी योगभूमिका ॥ ($॥१२६।७६९) 

अगम्था वचसां शान्ता सा सीसा भवभूमिषु | ($१२६।७१) 

नित्यमव्यपरेश्यापि कर्थंचिदुपदिश्यते ॥ (+१२६।७३) 

सुक्तिरेषोच्यते. राम बत्रह्मतत्समुदाह्तम्‌ । 

निर्वाणमेतत्कथित॑ पूर्णात्पृणंतराक्ृति ॥ (३९२५-४९) 

विदेहमुक्तो नोदेति नाल्‍्तमेति न शाम्यति। 

न ॒सन्नासन्न दूरस्थो नचाहं न च नेतर.॥  (३।९॥१५) 


षष्ठी भूमिका को पार करके योगी सप्तमी भूमिका में आता है। 
सप्तमी योगभूमि विदेह मुक्ति कहलाती है । वह शान्त अवस्था सब 
भूमिकाओं की अन्तिम सीमा है । उसका वर्णन नहीं हो सकता। 
नित्य ही अवर्णनीय होते हुए भी किसी न किसी रीति से उसका उपदेश 
किया ही जाता है । उसको मुक्ति कहते हैं, ब्रह्म कहते है, उस पूण से 
भी पूर्ण अवस्था को निर्वाण भी कहते है । विदेह मुक्त न उदय होता है 
ओर न अस्त, न उसका अन्त होता है।न वह सत्‌ है ओर न असत्‌; 
न वह दूर है; न वह मैं हूँ, न वह कोई दूसरा है। सातवीं मूमिका का 
मास प्रथम वर्णन मे तुयंगा और दूसरे वर्णन में तुर्यातीता है )। 


( ४६१ ) 


विचार करके देखने से पाठकों को मालूम पड़ जायेगा कि दूसरे 
ओर तीसरे वर्णनी मे विशेष भेद नहीं है। प्रथम और पिछले दो मे 
थौू सा भेद है और वह यह है कि प्रथम वर्णन के अनुसार मुक्ति सब 
भूमिकाओ से परे है, दूसरे और तीसरे वर्णन के अनुसार मुक्ति भी 
एक भूमिका है । वास्तव मे योगवासिष्ठ के अनुसार बन्धन ओर मुक्ति 
दोनों ही मिथ्या कल्पनाये है। इसलिये मुक्ति का सातवीं भूमिका द्वोना 
ठीक ही जान पड़ता है । 


० ] [ योगवासि॥ 
हें मुनीश्वर ! अद्भू ,त कथानकों से थुक्त अनेक आख्यानों एवं | 
पुराणों की युग-युग में प्रवृत्ति हुई, ऐसा भी मुके स्मरण है ॥१९॥ हे 
साधो ! मैं युग-युग उन्हीं सब पदार्थों को तथा आध्याम्य पदार्थों को 
भी बारम्बार देखता रहा हूँ, यह मुझे स्मरण है ॥२०॥ अब निकट 
भविष्य में ही राक्षसों का क्षय करने के लिए ग्यारहवीं बार नारायण 
का जो अवतार होगा वह राम नाम से होगा ॥| २१ ॥है मुनीझ्वर | । 
पृथिवी का भार हरण करने के लिए वसुदेवजी के घर में विष्णु का 
जो अवतार होगा, वह सोलहवीं बार होगा ॥२२॥ यह जगन्मग्री | 
अ्रान्ति कभी भी विद्यमान नहीं रहती । जैसे जल में बुलबुले उठते हैं, 
उसी प्रकार यह भी विद्यमान सी प्रतीत होती है ॥२३॥ हे मुने ! 
ब्रह्माजी के दिन रूपी कल्पों में यह अद्भुत संस्थानों वाले देशों में 
सम्पन्न विचित्र कर्मों में आकुलता पूवेक लगे हुए प्राणियों के कोश 


भत एवं अद्भुत विन्यास, विलास और वेज्ञों वाले युगों का मु ! 
स्मरण है ॥२४॥ 


१८-प्रृत्यु किसे नहीं मारती 


अथा5सो वाय्रसश्र छ्लो जिज्ञासाथ॑मिद मया । 
भूयः पृष्टो महाबाहो कल्पवृक्षलताग्रके ॥१ 
चरता जगत: कोशे व्यवहारवतामपि । 

कथं विहगराजेन्द्र देह मृत्युते बाधते ॥२ ! 
जानन्नपि हि सर्वज्ञ ब्रह्मश्निज्ञासयेव माम्‌ । | 
पच्छास प्रभवों नित्य भृत्यं वाचालयन्ति ही ॥३ 
तथापि यत्पृच्छसि मा तत्तो प्रकथयाम्यहम्‌ । 
आज्ञाचरणमेवा5हुमृ रूयमा राधन॑ सताम्‌ ॥४ 
दोष पुक्ताफलप्रोता वासनातन्‍्तुसन्तत्ति: । 

हृदि न ग्रथिता यस्य प्रेत्युस्तं न जिघांसति ॥॥५ 
निःखासवृक्षक्रकचा: सर्वदेहलताघुणा: । 

आधयो य॑ न भिन्‍्दन्ति अृत्युस्तं न जिघांसति ॥६ 


विलय .......+०+>-मपपन-+मपस<3++ मनन 


2] नाक < 3 


मृत्यु किसे नहीं मारती ] |. ३६ 


वसिष्ठजी ने कहा--हैं राम ! हे महाबाहो ! कल्पवृक्ष की लता के 
अग्रभाग में अवस्थित उस वायसश्रो छ् से मैंने अगला प्रशत किया ॥॥१॥ 
है विहगराजों में भी श्रेष्ठ ! जगत्‌ कोश में विचरते हुए व्यवहार रत 
प्राणियों के शरीरों को मृत्यु बाधा नहीं पहुंचाती, वह उपाय बताइये ॥२॥ 
भुशुण्ड बोले--हे सर्वज्ञ ! हे ब्रह्मर ! आप सब कुछ जानते हुए भी 
मुझसे जिज्ञासु के समान जो प्रइन कर रहे हैं, वह आपके उपयुक्त ही है 
क्योंक्रि समर्थ पुरुष इसी प्रकार अपने सेवक को वाकपतटु बनाते हैं ॥३॥ 
फिर भी आपके प्रश्न का उत्तर देना भी अपना कक्त व्य समन्नता हूँ क्योंकि 
सज्जन पुछ्षों की आज्ञा पालन ही उनकी सेवा कही जाती है ॥४॥ 
वासना रूपी माला, जिसमें दोष रूपी मोती गु थे हों वह जिसके हृदय- 
कमल में नहीं पड़ी होती, मृत्यु उसका विनाश नहीं करती ॥५॥ देह 
रूपी लता के लिए घुन अथवा उसके उच्छेद में समर्थ निःशवास रूपी 
झौंके जिनके द्वारा उत्पन्न होते हैं वे व्यथाएं जिसे नहीं खेदतीं, मृत्यु उसे 
मारना नहीं चाहती ॥६॥ 

यन्त्र तिलानां कठिन राशिपुग्रमिवा55कुलम्‌ । 

य पीडयति ना5नज्भधस्तं मृत्युत जिधांसति ॥॥७ 

एकस्मिन्विमले येन पदे परमपावने । 

सश्रिता चित्तविश्रान्तिस्तं मृत्यु जिघांसति ॥5 

वपु:खण्डाभिपतितं शाखामृखमिवो दितम्‌ । 

न चञ्चलं मनो यस्य त॑ मृत्यु्न जिर्धांसति ॥९ 

एते ब्रह्मन्‌ महादोषाः संसारव्याधिहेतवः । 

मनागपि न लुम्पन्ति चित्तमेक॑ समाहितम्‌ ॥१० 

ना5स्तमेति न चोदति न संस्मृतितं विस्मृतिः । 

नसुप्त न च जाग्रत्स्याच्चित्त यस्य समाहितम्‌ ॥ ११ 

अन्धीक्ृतहृदाकाशा: कामकोपविकारजा: । 

चिन्ता न परिहिसन्ति चित्त' यस्थ समाहितम्‌ ॥१२ 

तिलों के ढेर को व्यधित करने वाले कोल्हू के समान उग्र कामदेव 
जिसे पीडित नहीं करता मृत्यु उसे नहीं मारना चाहती ॥७॥ जिसने 





९२ ] [ योगवाधि॥ 


एक मल-रहिंत परम पवित्र पद में अपने चित्त को स्थिर कर लिया है, 
मृत्यु उसके विनाश की इच्छा नहीं करती ।।८।। जिसका मन ॒देहरुपी 
वनखंड में बन्दर के समान उछल कूद करने से विरत होगया है उसे 
भी मृत्यु मारता नहीं चाहती ॥६॥ हे ब्रह्मत्‌ ! यह सभी महादोप 
संसार रूपी व्यावि के हेतु स्वरूप हैं समाहित चित्त को वे कभी विच- 
लित नहीं कर सकते ॥१०॥ जिसका चित्त समाहित है उसक्रा वह चित्त 
उदय-अस्त को प्राप्त नहीं होता । स्मृति विस्पृति अथवा सुषुप्ति या जाग्रति 
भी उसमें नहीं होती ॥११॥ समाहित चित्त वाले की काम, क्रोबार्दि 
विकारों से हृदयाकाश को आच्छन्न कर देने वाली चिन्ता, हिंसा हीं. 
. कर सकती ॥।१२॥। 
इत्युक्तवन्तं विहां भुशुण्डं पुनरप्यहम्‌ । 
जानन्नपीदमव्यग्र: पृष्टवान्‌ क्रीडया मुनिम्‌ ॥१३ 
सर्वसंशयविच्छेदिच्नत्यन्तचिरजी वित । 
यथार्थ ब्रूहि मे साधो प्राणचिन्ता किमुच्यते ॥१४ 
सर्ववेदान्तवेत्ताईइसि सवसंशयनाशक: । 
मामेतत्परिहासार्थ मुने परच्छसि वायसम्‌ ।॥।१५ 
अथवा भवतामैव भगवन्‌ परिशिक्षितुम्‌ । | 
उन: ध्रत्युत्तराणीदं का मे क्षतिरुपस्थिता ॥१६ | 
भुशुण्डजी वित॒करं भुशुण्डस्वात्मलाभदम्‌ । | 
| 
| 


खरा प्राणसमाधानं वक्ष्यमाणसिदं मया ।।१७ | 
पदयेदं भगवत्त सर्व॑ देहगेह मत्तोरमस्‌ । | 
जिप्रकारमपास्थूणं नवद्वारसमावृतम्‌ ॥ १८ ! 
वसिष्ठजी बोले--है राम ! इस प्रकार कहते हुए उस काका 
से मैंने सब कुछ जानते हुए भी, व्यग्रता-रहित चित्त से क्रीडा शक 
प्रइन किया ॥।१३॥ हे साथो ! हे सर्व संशयों का उच्छेद करते व 
चिरजीवी विहगराज ! मुझे यथा रूप से यह बताओं कि प्राणवित | 
किसे कहा जाता है ? ॥१४॥ काक ने उत्तर दिया--हे मुते ! आप "| 
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सम्पूर्ण वेदान्त के ज्ञाता हैं, सभी साया को दूर करने में भी समर्थ ४ | 
3] 
अत. 
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फिर इस प्रकार का प्रइन आप मुझ कौए का परिहांस करने के लिए 
ही पूछ रहे प्रतीत होते हैं ॥१५॥ अथवा, यदि हे भगवन्‌ ! आप जैसे 
समर्थ के समक्ष शिक्षा ग्रहण करने की हृष्टि से ही, मैं आपके प्रइन का 
उत्तर दू तो उसमें सेरी हानि ही क्‍या होगी ? ॥१६॥ हे प्रभो ! मुझ 
भरुशुण्ड को जिसने चिरजीवी वताया और निर्मल स्वात्म की उपलब्धि 
कराई उस प्राण -समाधान को कहता हूं ॥१७!। हे भगवन्‌ ! सब प्रकार 
के मनोहर इस शरीर रूपी घर का अवलोकन करिये, इसमें त्रिदोष रूपी 
खंभे और नौ द्वार बने हुए हैं ।॥१८॥। 

पुर्य'्ठककलत्रेण तन्मात्रस्वजनेन च । 

अहद्भारगृहस्थेन संत: परिपालितम्‌ ॥ १६ 

अन्त: पश्यसि सत्कर्णशष्कुलोचन्द्रशालिकम्‌ । 

शिरोरुहाच्छादनवद्ठिपुलाक्षिगवाक्षकम्‌ ।॥२० 

आस्यप्रधानसुद्वारं भुजपाश्चपिमन्दिरम । 

दन्तालिकेसरख्रग्भिभू षितद्वा रकोटरम्‌ ॥।२१ 

अनारतं रूपरसस्पर्शनद्वा रपालवत्‌ । 

संकुलालोकवलितं तारालिन्दकृतस्थिति ॥२२ 

रक्तमांसवसादिग्ध॑ स्तायुसन्ततिवेध्ितम्‌ । 

स्थूलास्थिकाष्ठसम्बद्ध सुकुडय सुसमाहितम्‌ ॥२३ 

इंडा च पिज्धला चाउस्य देहस्य मुनिनायक ; 

सुस्थिते कोमले मध्ये पाश्च कोछे तिमीलिते ॥२४ 

पञ्मयुस्सत्रयं यन्त्रमस्थिमांसमयं मृदु । 

ऊध्व धिनालमन्योन्यमिलत्को मलस हलमस्‌ ॥२४५ 

यह घर पुर्य्टक रूपी पुत्र बान्धव आदि से परिपूर्ण एवं अहंकार 
रूपी गृहस्थ द्वारा पालित है ॥१६॥ उसमें आप देख रहे हैं कि कान 
सी दो सुन्दर चन्द्रशालाएं हैं, उस शिरोरुह का आच्छादत करने वाले 
वाल और नेत्र रूपी दो बड़ी-बड़ी गौरव हैं ॥२०॥ मुख रूपी उसका 
प्रधान द्वार, भुजा और पाइव॑ बुर्जी हैं, वह प्रमुख द्वार दंत-पंक्ति रूपी 
कपाटों से सदा सुशोभित रहता है ॥२१॥ रूप, रस, स्पशी आदि का 
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ज्ञान कराने वाली इन्द्रियाँ ही उसके द्वारपाल हैं, आत्मा के प्रकाश पे 
प्रकाशित उस घर की नेत्र पुतलियों के समीप ही वह आत्मा ग्रहपति 
रूप से अवस्थित है ॥२२॥ रक्त, माँस और चर्बी रूपी जल, पिट्ठी, 
गारे आदि से लिप्त, शिरा रूप्री रस्सिय्रों से जकड़े हुए, स्थुल अस्थि स्पी 
काष्ठ के आधारों पर टिक्री हुई भीत वाला वह घर हड़ रूप से बना 
है ॥२३॥ है मुनिनायक ! इडा-पिंगला नाम की दो नाड़ियाँ इसके दाँए- 
बाँए और अवस्थित हैं । उसमें अस्थि-मांस युक्त एवं कोमल तीन कमत 
युएम हैं । उनमें नीचे ऊपर जो नालदण्ड लगे हैं वे परस्पर मिल कर 
कोमल दल रूप लगते हैं ॥॥२४-२५॥ 

सेकेन विकसत्षत्र सकलाकाशचारिणा | 

चलन्ति तस्य पत्राणि मृदु व्याप्तानि वायुना ॥२६ 

चलत्सु तेषु पत्र षु स मरुत्‌ परिवधते । 

वाताहते लतापत्रजाले बहिरिवाइभितः ।।२७ 

वृद्धि नीत: स नाडीषु कृत्वा स्थानमनेकधा । 

ऊर्ध्वाधोवर्तमानासु देहेडस्मिन्‌ प्रसरत्यथ ॥२८ 

प्राणापानसमानायञेस्तत: स हृदयानिलः | 

सद्भू ते: प्रोच्यते तज्ज्ञ विचित्राचा रचे ट्टितै: ।।२९ 

यान्त्यायान्ति विकषेन्ति हरन्ति विहरन्ति च । 

उत्पन्ति पतन्त्याशु ता एता। प्राणशक्तय: ।।३० । 

स एष ह॒त्पद्मगत: प्राण इत्यूच्यते बूधै: । | 

अस्य काचिन्मुने शक्ति: प्रस्पन्दयति लोचने ।।३१ | 

काचित्स्श॑मुपादत्त काचिद्वहति तासया । | 

काचिदन्न जरयति काचिद्वक्ति वचांसि च ॥३२ | 

नासिका के अग्रभाग से पाँव पप॑न्त समस्त देहाकाश में संचरणझीर् 
अपान वायु द्वारा सिंच कर उसके पत्र विकसित हो रहे हैं ॥२९ । 


हृदय-पत्र के संकुचित विकसित होने पर वन में लता, पत्रादि को वर्यारि । 
करने वाले वायु के समान ही देहस्थ वायु वद्धित होता है ॥२७॥ | 
वृद्धि को को प्राप्त हुआ वायु हृदय दि को आश्रयण बनाकर ऊपर तीं ॥ 


मृत्यु किसे नहीं मारती ] [ ६५ 


अवस्थित नाडिियों में प्रविष्ट होकर शरीर में संचरण करता है ॥२५॥ 
उस वायु की उन्हीं चेशओं के कारण विद्वज्जन उस्ते प्राण, अपान, समान 
आदि नामों से कहते हैं ॥२६॥ वही प्राण-शक्तियाँ द्रुत गति से चलतीं, 
आतीं, विकर्षण-हरण करतीं, विहार, उत्पतन और पतन आदि का 
निर्वहन करती हैं ( अर्थात्‌ वे प्राणशक्तियाँ ही अन्न-रस आदि की गति 
का संचालन करने वाली है ) ॥३०॥ हे मुने ! विद्वानों ने हृदय कमल 
में अवस्थित शक्ति को प्राण कहा है, इसी को कोई शक्ति लोचनों में 
स्पन्दन करतीं है ॥३१॥ प्राण की ही कोई एक शक्ति स्पर्श ग्रहण करती, 


कोई नासिका से इवास लेती, कोई अन्न का परिपाक करती और कोई 
बोलती है ॥३२॥। 


तत्रोर्ध्वाधो द्विसक्ू तौ प्रसृतावनिलौ मुने । 
श्राणापानाविति ख्यातौ प्रकटी द्वौ वरानिलौ ॥३३ 
शरीरपुरपालस्य मनसो रथचक्रपो: । 
अहक्कारनृपस्याथ्स्य प्रशस्येष्टतु रज्धयो: ।३४ 
तयोम॑माइ्तुसरतः प्राणापानाभिधानयो: । 
गति शरीरमरुतो राशरीरमरुद्धयो: ॥३५ 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तेषु सदेव समरूपयो: । 
सुषुप्तस॑स्थितस्येव ब्रह्मन्‌ गच्छन्ति वासरा: ॥३६ 
अविरतगतयोगति विदित्वा 
हृदि मरुतोरनुसृत्य चोदितां तामू । 
न पुनरिह हि जायते महात्मन्‌ 
मुदितमनाः पुरुष: प्रणष्टपाशः ॥३७ 
शरीर में ऊब्वे गमन और अघोगमन करने वाले जो दो श्रेष्ठ वायु 
स्थित हैं वे प्राण और अपान नाम से प्रकट एवं प्रसिद्ध हैं ॥३३॥ देह 
रूपी पुरी का रक्षक जो मन है, उसके रथ के यह दोनों चक्र हैं और 
अहंकार रूपी जो राजा है, उसके यह दोनों सुन्दर और -इच्छानुसार 
चलने वाले अइव हैं ||३४॥ हे ब्रह्म ! उन शरीरगत जाग्रतू, स्वप्न 
पधृत्ति में सदा समान रहने वाले और अधिक अभ्यास के कारण 
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अवरोध को प्राप्त न होने वाले प्राण और अयान वायुओं की गति का 
अनुसरण करते हुए मेरे दिवस, सुषुप्ति में अवस्थित ( समाधि-रत ) 
के समान व्यतीत हो र्‌ ॥ ३५-३६॥ हे महात्मत्‌ | हृदयादि में संच- 
रणशील प्राणापान वायुओं की गति को जान कर मुदित मन हुआ जीत 
भव-पाश से मुक्त होकर पुनः उत्पन्त नहीं होता अर्थात्‌ जन्म-मरण के 
फन्दे से छूट जाता है ॥३७॥। 
/ २०-प्राणायाम द्वारा सोक्ष-प्राष्ति 
इत्थं स कथयत्‌ पक्षी पृष्टस्तत्र पुनर्मया । 
कीहशी प्राणवातस्य गतिरित्येव राघव ॥।१ 
जानन्नपि मुने स्व कि मां पृच्छाप्त लोलया । 
यथापृष्टमहं वच्मि श्णु तत्माईपि मद्गबच : ॥२ 
प्राणो5यमनिशं ब्रह्मन्‌ स्पन्दशक्ति: सदागति: । 
सबाद्याम्यन्तरे देहे प्राणोउ्प मुपरि स्थित: ॥३ 
अपानोः्प्यनिशं ब्रह्मन्‌ स्पन्दश क्ति: सदागतिः । 
सबाद्याभ्यन्तरे देहे त्वपानोइ्यमवाक स्थित: [४ 
जाग्रतः स्वपतश्र व प्राणायामोड्यमुत्तम: । 
प्रवतेते यतस्तज्ज्ञ तत्तावच्छे यसे श्रूणु ॥५ 
बाह्योन्मुखत्वं प्राणानां यद्धदम्बुजकोटरात्‌ । 
स्वरसेताउस्तयत्नानां तं धीरा रेचक॑ विद दे 
द्वादशांगुलपयन्तं बाह्यमाक्रमतामध: । 
प्राणानामंगसंस्पर्शों यः स पूरक उच्यते ।॥७ 


वसिष्ठजी वोले--हे राघव ! उस पक्षी के उक्त प्रकार से कह | 
हुए ही मैंने उससे पुनः पूछा कि हे वायसराज ! प्राणवायु की गति | 
कसी है ? ॥१॥ काफ़ बोला- हे सर्वज्ञानी मुने ! आप लीलावश 

ह पूछ रहे हैं, परन्तु मैं उस सबका उत्तर दर गा, आप मेरे वचनों की 
सुनिये ॥२॥। हे ब्रह्मत्‌ ! यह प्राणशक्ति निरन्तर गति और स्पर््दी 
वाली है और बाहरी भीतरी सभी अवयवों में ऊपर की ओर स्थि 


प्राणायाम द्वारा मोक्ष प्राप्ति | [ हुछ 


रहती है ॥३॥ है ब्रह्मन्‌ ! अपान शक्ति भी सदा स्पन्दनशील और गत्ति- 
मती रहती है । यह शरीर के बाहर भीतर रहती हुई नीचे को ओर 
गमन करती है १॥४॥ जागृत, स्वप्व और युषुप्ति से युक्त प्राणियों के 
लिए प्राणायाम श्रेष्ठ साधन है, उसे आप श्रवण करिये ॥५१ बिना 
श्रयास ही हृदयपद्मकोश से उपलब्ध, प्राणों की बहिमुंखता का जो 
अभ्यास है, उसे ज्ञानीजन रेचक कहते हैं ॥६।। बाह्य प्रदेश में बारह 
अ गुल पर्यन्त अधोगमन करने वाले प्राणियों के साथ अंगों का स्पर्क 
परक कहा जाता है |॥॥७॥ 

अपानेड्स्तं गते प्राणो यावन्नाःभ्युदितो हृदि 

तावत्‌ सा कुम्भकावस्था यो गिश्ियाध्नुभूयते ॥६5 

रेचक: कुम्भकश्च व प्रकए्च त्रिधा स्थित: । 

अपानस्यो दयस्थाने द्वादश्ान्तादधो बहिः ॥।र्द 

बाह्याताभ्थन्तरांस्वेतान्‌ कुम्मकादीननारतम्‌ । 

आणापानस्वभावांस्तान्‌ बुद्धवा भूयो न जायते ॥१० 

अष्टावेते महाबुद्ध रात्रिदिवमतुस्मृता: । 

स्वभावा देहवायूनां कथिता मुक्तिदा मया ॥॥११ 

गच्छतस्तिष्ठतो वाइपि जाग्रतः स्वपतोष्पि वा । 

एते निरोधमायान्ति प्रकृत्वाइतिचलानिला: ॥१२ 

अग्यग्रमस्मिन्‌ व्यापारे वाह्य॒ परिजहन्मतः । 

दिने: कतिपय रेव पदमाप्तोति केवलम्‌ ॥१३ 

सर्वा रम्भान्सदा स्वच्छ: कुर्वन्वाउपि बुथो जन: । 

भाणापानग्गति प्राष्य सुस्वस्थ: सुखमेधते ॥१४ 

जपान वायु का शमन होने पर प्राणवायु जब तक हृदय में अध्युदय 
को प्राप्त नहीं होता, उस अवस्था को कुम्भक कहते हैं, इस अवस्था का 
योगियों को पूर्ण अनुभव होता है ॥८॥ नासिका के अम्नभाग से बारह 
अगुल पर्यन्त, अपानवाय्‌ के उत्पत्ति-स्थान में तील अवस्था वाला 
आ्राणायाम-रेचक, कुम्भक और पूरक होता है ॥६॥ प्राणापांत वायुओं 
के स्वभाव वाले बाह्मास्यन्तर जो कुम्भक आदि प्राणायाम हैं, उप्का 
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ज्ञान होने पर जीव इस जगत में पुनः उत्पन्न नहीं होता, ऐसा ज्ञानीजन 
कहते हैं ॥|१०॥ हे महामते ! देहवायु के स्वभाव वाले यह प्राणायाम 
आठ प्रकार के हैं. जो इनका रात दिन स्मरण करता है, उसे वह मुक्ति- 
दायक हो जाते हैं ॥११॥ चलते, ठहरते, जागते या सोते हुए भी अभ्यास 
करने पर अत्यन्त चंचल वाग्‌ गतिहीन भी हो जाते हैं ॥१२।॥ प्राण के 
चिन्तन रूपी अम्यास में लगा हुआ एवं बाह्य-विषयों से वितरित हुआ 
मन कुछ ही दिनों में उस केवल पद को प्राप्त कर लेता हैं ॥१३॥ प्रभी 
कर्मों में अनुड्ित निर्मेल चित्त वाला ज्ञानी पुरुष प्राण और अपान की 
गति जानकर ही स्वस्थ सुख में प्रतिष्ठित हो जाता है ॥॥१४॥॥ 
सोदयास्तमयं सेन्दु सरशब्मिं सगमागमम्‌ । 
हृदये भास्कर देवं यः पश्यति स पद्यति ।।१५ 
अस्त गतवति प्राणे त्वपानेउ्म्युदयोन्मुखे । 
बहिः कुम्मकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोच्यते ॥१६ 
अपानेः्स्त गते प्राणे किख्चिदम्युदयोन्मुखे । 
अन्तःकुम्मभकमालन्ब्य चिर भूयो न शोच्यते ॥१७ 
पुष्यस्यास्न्तरिवा5घ्मोद: प्राणस्पाइल्तरवस्थितम्‌ । 
त सप्रमाणं न वाह्यान चिदात्मानमुपास्महे ॥॥१5 
जलस्पा&त्तरिवाड्स्वादमपानस्याज्त्तरस्थितम्‌ । 
त सप्राणं न वाध्प्राणं चिदात्मानमुपास्महे ॥१६ 
प्राणक्षप्रस्पोपान्तस्थवयानज्ञपकोटिगस । 
अपानप्राणयोमेध्यं चिदात्मानमुपास्महे ॥॥२० 
यदखिलकलनाकल छूहीन 
परिवलितं च सदा कलागणेन । 
स्वनुभवविभव पद तदग्र य॑ 
सकलसुरप्रणतं परं प्रपद्यो ॥२१ 
उदय और अस्त वाला, चन्द्रमा, रश्मि और गमन-आगमन से ये 
हृदयाकाश में अवस्थित प्राणरूप सूर्य के जो दशंन करता है, यथार्थ में 
वही दर्शत करता है ॥१५॥॥ प्राणवायु जब अस्त हो जाता और अर्पीर् 
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का उदय होता है तब बहिकु म्मक का चिर-अभ्यास्त करने से संसार रूपी 
शोक की प्राप्ति नहीं होती ॥१६॥ और अपान वायं के अस्त होने तथा 
आणवायु से किचित उदय होने पर आन्तरिक कुम्भक के चिर-अभ्यास 
से भी भवरूपी इस शोक में नहीं पड़ना होता ।१७॥ पुष्प के भीतर 
स्थित सुगन्धि के समान प्राण में अवस्थित तथा प्राण-अपान दोनों से 
रहित जो चिदात्मा है, हम उसकी उपासना करते हैं ।१८। जल में 
स्थित द्रवता के समान, अपान में अवस्थित प्राणापान से रहित चिदात्मा 
की हम उपासना करते हैं ।१९। प्राण और अपान के क्षय का समीप 
और अस्त में प्रकाशक तथा प्राणापान दोनों में स्थित जो चिदात्मा है, 
हम उसके उपासक हैं ।२०। जो सम्पूर्ण कल्पना कलंक़ों से रहित है. जो 
कलाओं से स्देव परिपूर्ण रहता है और जो अपने अनुभव रूपी वैभव से 
सम्पन्न है, उस सुर वन्दित परम पद की हम उपासना करते हैं ।२१ 


२१--वसिष्ठजी का स्वलोक पुनरावतैंन 


एतत्त कथितं ब्रह्मनु यथा5स्मि यदिहाष्स्मि च । 
स्वदाज्ञामात्रसिद्धचर्थ धाष्टच न ज्ञानपारग ।।१ 
अहो न चित्र भगवतू भवता भूषण श्र्‌ ते: । 
आत्मोदन्‍्तः प्रकथितः पर विस्ययकारणम्‌ ॥२ 
धन्यारते ये महात्मानमत्यन्तचिरजीवनम्‌ । 
भवन्तं परिपश्थन्ति द्वितीयमिव पद्मजम्‌ ॥।३ 
यावदद्य हशो धयाः स्वात्मोदन्तमखन्डितम्‌ । 
यथावत्पावन बुद्धे: से कथितवानसि ॥॥४ 
तदस्तु तव कल्याण प्रविशाउधत्मगुहां शुभाम्‌ । 
मध्याक्लसमयो यन्ये ब्रजामि सुरमन्दिरम ।॥॥५ 
इत्याकर्प्य भुशुण्डोड्सौ जग्राहोत्यथाय पादपात्‌ । 
सद्धूल्पिताभ्यां हस्ताम्यापुपात्त' हेमपल्लवम्‌ ॥६ 
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४०--प्राणायाप्त द्वारा श्रष्ठ सिद्धि 


एवमात्मनि विश्वान्ता वदन्तीं तां वराननाम्‌ । 

अबुध्द्धा तद्गिरामर्थ विहस्योवाच भूपतिः ॥१९ 

असम्बद्धप्रलापाइसि बालाउसि वरवर्णिनि | 

रमसे राजलीलाभी रमस्वाज्वनिपात्मजे ॥२ 

तस्मादुबालाइसि मुग्धाशस चपलाइसि विलासिनि । 

तानालापविसेन क्रीडामि क्रीड सुन्दरि ॥३ 

प्रविहस्याड्टहासेन शिखिध्वज इति प्रियास्‌ । 

मध्यान्हे स्नातुमुत्थाय निर्जगामाड्भनाग हु त्‌ ४ 

कष्ट ना$त्मत्ि विश्रान्तों मद्चांसि न बुद्धवानु । 

राजेति खिन्ना चूडाला स्वव्यापारपराउभवत्‌ ॥५ 

तदा तथांग तत्राउथ ताहगाशययोस्तयो: । 

ताभि: पाथिवलीलाभिः कालो बहुतिथो ययौ ॥।६ 

कस्य स्पन्दविलासस्य घनाम्यासस्य मे वद | 

ब्रह्मनू खगमनाथ तत्फलं तत्नैकशालिनः ॥|७ 

आतमज्ञो वाध्प्यनात्मज्ञ: सिद्धचर्थ लीलयाइथवा । 

कथं संसाधयत्येतद्यथा तद्गद मे प्रभो |॥८ 

वसिष्ठजी ने कहा--हे राम ! उस प्रकार अपनी सौन्दर्य वृद्धि का 
कारण बताती हुई चूडाला के वचनों का भाव न समझ कर राजा 
शिखिध्वज कहने लगा ॥१॥ है नृपात्मजे ! है वरवर्णिनो ! अभी तो तुम 
युवती ही हो, फिर यह असम्बद्ध प्रलाप क्यों करती हो ? जैसे अब 
तक राजलीलाओं में रमण करती रही हो. वैसे ही अब भी करो ।३। है 
विलासिनी ! तुम बाला, मुग्धा और चपल हो, अतः विविध प्रकार के 
जिस विलास आलाप में मैं क्रीड़ा करता है; उसी प्रकार तुम भी क्रीडा 
करती रहो ॥३॥ इस प्रकार अट्वहास॒ पूर्वक वचता कहता हुआ राजा 
शिखिध्वज मध्यान्ह कालीन स्तान के लिए उठकर चूडाल, के भवन से 
चला गया ॥४।॥ चूडाला खिन्ना मन से सोचने लगी कि अभी तक राजा 
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अपने स्वरूप में अवस्थित नहीं हुए हैं, मेरे कथत को थी ठीक प्रकार से 
नहीं समझ सके । इस प्रकार विचार करती हुई चह अपने कार्य में लग 
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गई ।|५। हैं राम ! इस प्रकार उन दोनों का शिन्न-मिन्च दृष्टिकोण होते 
हुए भी पहले के समान ही बहुत सा समय पाथिव लीलाओें में ब्यतीत 
हो गया ।६। श्री राम बोले -हे ब्रह्मत्‌ । यह नभ मण्डल में समन करने 
प्रभृति जो सिद्धियाँ हैं, वे धनाम्यासरूपी जिस प्रयत्नमय स्पन्द विलास 
के फल हैं, यह घुके वत्ताइये 4७ हे प्रभो ! अत्तामज्ञ पुरुष निज ध्षिद्धि 
के निम्ित्त और आत्मज्ञ लीलामात्र के लिये इन सिद्धियों को किस क्र 
से प्राप्त करते है उसे ययथावत्त्‌ मुझसे कहिये |।८।॥॥ 

लिविधं सम्भयत्यज्भ साध्यं वस्त्विह स्वतः ॥ 

उपादेयं च हेय॑ं च तथोयेक्ष्यं च राघव १॥६९ 

आत्मभृत् प्रयत्नेन उपादेयं च साध्यते । 

हेय॑ सन्त्यज्यते ज्ञात्वा उपेक्ष्यं मध्यमेतयो: १॥१० 

यद्यदाहलादनकरमादेयं यच्च सन्मते । 

तहिरुद्धमनादेयमुपेक्ष्यं यध्यमं विदु: ॥॥११ 

सन्मतेविदुषो ज्ञस्य सर्वमात्ममयं यदा । 

अय एते तदा पक्षा: सम्भवन्ति न केचना ॥१२ 

जस्योपेक्षात्मक नाम मढ़स्या&४देयतां गतम्‌ । 

हेयं स्फारविरागस्य श्ूणु सिद्धिक्रम: कथम्‌ ॥१३ 

देशकालक्रियाद्रब्यसाधना: सवसिद्धय: । 

जीवमाह्नादयन्तीह वध्षत्त इव भूतलम्‌ ॥ १४ 

मध्ये चतुणमिवषां क्रियाप्राधान्यकल्पना । 

सिद्धबादिसाधने साधो तन्मय"एस्ते यतः क्रमाः ॥ १५ 

वसिष्ठजी बीले--हे राघव ! संप्तार में साध्य वस्तु सर्वत्र तीन 
प्रकार की होती हैं--(१) उपादेय, (२) हेया और (३) उपेक्ष्य ॥६॥ 
अपने अनुकूल अर्थ का निष्पादन करते हैं और प्रतिकूल जानकर हेप्र अर्थ 
का त्याग किया जाता है । हेय और उपादेय दोनों के मध्य का अर्थ 
उपेक्ष्य होता है ।॥१०॥ है सन्‍्मते ! साक्षात््‌ या परम्परा से प्रास सुख 
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ने अनुकूल जो वस्तु है, वह उपादेय है तथा सुख का विधात करने 
वाली हेय होती है, तथा इन दोनों के मध्य की वस्तु उपेक्ष्य है, विद्व- 
ज्जन ऐसा ही कहते हैं ।११। शुभमति वाले तत्वज्ञानी की हृष्टि में इस 
सब के आत्मरूप हो जाने पर तीनों में से कोई एक भी पक्ष विद्यमान 
नहीं रहता ।१२। एक ही वस्तु तीन रूप में दृष्टिगत होती है--ज्ञानी 
पुरुष की दृष्टि में उपेक्षात्मक, अज्ञानी की मैं उपदेयात्मक और श्रेष्ठ 
वेरागी की दृष्टि में हेयात्मक हो जाती है । अब आकाश गमन सिद्धि का 
क्रम सुनो ।१३। देश, काल, क्रिया तथा द्रव्य से साध्य होने वाली सब 
प्रकार की सिद्धियाँ बसन्‍्त द्वारा पृथ्वी को शोभित करने के समान ही 
जीव को मोहित कर लेती हैं ।१४। हे राम ! सिद्धि आदि साधन के 
चार हेतुओं में श्री शैल भादि में अनुष्ठटित योगादि क्रिया में उत्कर्ष 
कल्पित किया जाता है, क्योंकि सभी फलोत्कर्ष क्रम, क्रियाओं के 
उत्कर्ष के अनुरूप ही हो सकते हैं ।१५। 

गुटिकाझ्ननख गादिक्रियाक्रम निरूपणम्‌ । 

तत्राह्सतां च दोषोञ्त्र विस्तार: प्रकृतार्थहा ॥१६ 

रत्नोषधितपोमन्त्रक्रियाक्रमनिरूपणम्‌ । 

आस्तामेव किलेषो5पि विस्तार: प्रकृता्थहा ॥॥१७ 

श्रीशले सिद्धदेशे च मेर्वादौ वा निवासत: । 

सिद्धिरित्यपि विस्तार: कतार्थ प्रकृतार्थहा ॥१८ 

तस्माच्छिखिध्वजकथाप्रस ज्भपतिता भिमाम्‌ ॥ 

प्राणादिपवनाम्यासक्रियां सिद्धिफलां श्रृणु ॥१४ 

अच्तस्था हाखिलास्त्यक्त्वा साध्याथंतरवासना: । 

गृदादिद्वापसक्लोचान्‌ स्थानकादिक्रियाक्रमे: २० 

आकाश गमन के अनेक साधन सिद्ध गुटिका, सिद्ध अंजन, सिद्ध 
खड्ग आदि का क्रिया कर्म रूप से निरूपण किया गया है, परच्तु इसके 
विस्तार पूर्वक कथन में अत्यन्त दोष है, क्योंकि इससे बहुत अनर्थ हो 
सकता है ।१६। इसी प्रकार रत्न, औषधि, तप, मन्त्र आदि के क्रिया, 
कम निरूपण भी आत्म तत्व का विध तक ही है, इसीलिए प्रकृति में 
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उसका निरूपण अनुचित है ।१७। हे राम ! श्री शैल और मेरु पव॑त 
आदि सिद्ध देश में निवास करने पर भो सिद्धि हो जाती है । इसका 
भी विस्तारपूर्वेक वर्ण द करना आत्म चिन्तन में बाधक ही होगा ।१८। 
अतः है राम ! राजा शझिखिष्वज के कथा प्रसंग में उपलब्ध एवं सिद्धि 
रूपी फल से समन्वित प्राणादि वायु के अभ्यास से जो सिद्धि होती है, 
उसे श्रवण करो ।१९॥ साध्य और साधन के हेतु अंतर में स्थित सम्पूर्ण 
चासनाओं को छोड़कर गूदा आदि दरें के सकोच आदि क्रियाओं का 
अभ्यास करे |(२०३। 

भोजनासनशुद्धचा च साधुशास्त्रार्थभावनात्‌ । 

स्वाचा रात्‌ सुजनाश्ज्धात्‌ सर्वत्यागात्‌ सुखासनात्‌ ॥२९१ 

प्राणायामधनाभ्यासाद्राम कालेब केनचित्त्‌ । 

कोपलोभा दिसंत्यागा:ड्रोग यागाच्च सुत्रत २२ 

त्यागादाननिरोधेषु भ्रश यान्ति विधेयताम्‌ । 

प्राणा: प्रभुत्वात्तज्ञस्य पु सो भ्रृत्या इवाईखिला: ॥२३ 

राज्यादिमोक्षपर्थन्ता: समस्ता एवं सघ्पद: | 

देहानिलविधेयत्वात््‌ साध्वा: सर्वस्य राघव ॥॥२४ 


भोजन और आसन को शुद्धि पर ध्यान दे तथा साधु थोर शास्त्रों 
सें भावना करे, अपले आचरण को ठीक रखने, श्रेष्ठजनों का संग करने, 
सर्ग त्यागने और सुख आसन का प्रयोग करने, क्रोध, लोभ और भोगादि 
का परित्याग करते हुए प्राणायाम का हढ़ अभ्यास करते से इस सिद्धि 
की उपलब्धि होती है ।२१-२२। त्याग और दान से तथा प्राण चायुओं 
के निरोध से प्राणों का स्वासी होने घर योगीजनों के प्राण उसी प्रकार 
चश से होते हैं जंसे भ्रृत्यगण राजा के वश में हो जाते हैं ।२३॥। हे 
राघव ! जब देह वायु के वद्य सें हो जाता है अर्थात्र्‌ देह में स्थित वायु 
पर नियंत्रण हो जाने से राज्य और मोक्ष सभी ऐश्वर्य सरलता से साध्य 
हो जाते हैं ।।२४॥ 











ड चतुर्देशः पटलः ॥ १४॥ 


प्रकाश उवाच | 
योगस्थानासनोपायतदभ्यासविधिक्रम: । 
योगिज्ञानसमुत्कर्षस्तत्फलावाप्तिलक्षणम्‌॥ १॥ 
एकलिड़्रे निकुल्ने वा सौम्ये वा गिरिगह्तरे । 
भूगृहे सुविभक्ते वा कीटवातोदकोज्झिते॥ २॥ 


योगस्तस्मिन्‌ समारशभ्यो निईन्द्रेन कृतात्मना। 
युक्तनिश्चितचित्तेन निःस्पूहेण विवेकिना॥ ३॥ 


[आसनानि] 


पत्मस्वस्तिकदण्डार्धचन्द्रसुस्थितमासनम्‌ । 
परस्परोस्संश्चिष्टावुत्तानौ पच्के चरौ॥ ४॥ 


विलोमाज्जानुमाकुछ्य भूमिष्ठं दक्षिणं प्रति। 
तत्तथा पृष्ठतो नीत्वा तड़वेत्‌ स्वस्तिकासनम्‌॥ ५॥ 
प्रसा्योरुयुगं स्वाडुं संश्षिष्ट दण्डक भवेत्‌ | 

द्विगुणे जानुनी कृत्वा पादावन्योन्यसड्डतौ॥ ६॥ 


तद्दड्भवि कृतावासे तड़वेदर्धचन्द्रकम्‌ । 
सदा तेन भवेद्योग्यो ध्यानादेस्तेन संश्रयेत्‌॥ ७॥ 


एषामेकतमं कृत्वा हस्तौ च तलसंस्थितौ। 
स्वकीयाड्ूगतौ कृत्वा वितत्योरस्थलं समम्‌॥ ८॥ 


मनाक्‌ संमील्य नेत्रे द्वे नासाग्रमवलोकयेत्‌ । 
स्थित्वैवं योगयोग्यः स्यादारमभेत्तत्क्रमं ततः॥ ९॥ 


लि कल नमक 
4 प्रकाश उवाच ] 8; ॥ ॥ ७& ॥ ॥ श्री श्री श्री॥ » योगस्था» प्रकाश उवाच ॥ १६६ 
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[अड्जानि] 
प्रत्याह्तिरथ ध्यानं प्राणायामश्व धारणा। 
तर्क: समाधियोंगो 5यं षडड्ो 5ड्री स्वयं स्थित:॥ १०॥ 
बाह्यार्थगस्य चित्तस्य प्रति प्रति समाहृतिः। 
तदाह्वतं हृदाकाशे स्थापनादाहतिमता॥ ११॥ 
तत्समाहरणाज्ित्तं स्थिरं स्याद्योगगोचरम्‌। 
यथा चाभिमतध्यानं ।तेन यद्यनुसन्धितम्‌।॥ १२॥ 
भूयो भूयस्तु तद्यानं |स्मरणे हेतुतत्स्थितम्‌।। 
यतस्य स्वतनुस्थस्य प्राणाख्यस्याब्जचारिण:॥ १३॥ 


भूयो भूयो य आयामः प्राणायामः स कीर्तितः | 
आयामै: कोष्ठशुद्धिः स्यात्तच्छुद्या धारणाजय:॥ १४ ॥ 








स्वबीजमण्डलाधारा धारणा भूतकर्मगाः । 
तर्को ध्यानगतो लोको युक्तिकल्पसमन्वितः॥ १५॥ 


तस्मात्कल्पात्‌ समुत्पन्नं रोधं नैति तद्नहतः। 

परतत्त्वे लयो यस्मिन्‌ समाधियोंगसाधकः॥ १६॥ 

समाहितः परे तत्त्वे समाधिस्तेन चोदितः। 

प्रत्याहारे कृते ध्याने प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌॥ १७॥ 
[प्राणायामः ] 

तैः समीरजयं कुर्यत्तिषां प्राण: प्रभुः स्मृतः । 

प्राणायामाद्यतस्तेषां जीवनं संहृतं भवेत्‌॥ १८॥ 

स एव नाडिभेदेन तत्तकियाभेदतस्ततः | 


0  ९॥. #&एा8५४5४६7858४878/78 7:5: प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामो 5६थ धारणा। तर्क- 
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प्रभु ४१ 





ड पटलः १११ 


तेन तद्धुदयं स्थान तद॒त्कृष्य विरेचयेत्‌॥ १९॥ 
भूयो भूयस्तथापूर्य हृत्कोशे त॑ विधारयेत्‌। 
प्राणो बल॑ समाख्यातं सर्वजीवसमाश्रयम्‌॥ २०॥ 


तेन तं धारयेदधूत्स्थं प्राणं सर्वमरुड्भवम्‌ । 
जित्वैवं तमपानाख्यं स्वनाभौ धारयेत्तथा॥ २१॥ 


अपानो 5यं यतः प्रोक्त: अधो नाभिस्थितो हृदः। 
तेन सन्धारयेन्नाभौ [छिन्दितापूरितावहम्‌।॥ २२॥ 


समानो 5यमुरःसंस्थः समस्थ उरसि स्थितः। 
तेन तं धारयेत्तस्मिन्‌ समान॑ समभावतः॥ २३॥ 


उदानं धारयेत्कण्ठ ऊर्ध्वतो यानतः स्थितः । 
रेचनात्पूरणाआ्ैैव व्यानं पृष्ठे विधारयेत्‌॥ २४॥ 


व्यानो यो 5ड्रविनामेन तत्पृष्ठे विनमेद्यतः। 
विधार्येत स तत्पृष्ठे स योगिप्रेरितों मतः॥ २५॥ 
सद्भुछ्य पूर्वमड्रानि सर्वाण्येवं स कूर्मवत्‌ । 
कुर्यात्कुब्ज॑ तथा वायुं पिण्डीभूतमिव स्थिरम्‌॥ २६॥ 
प्रसारयेत्पुनयोंगी मुख्यनाडीबिलेन सः। 
गोदोहमात्रक॑ यावद्यदा तस्य विधारणा॥ २७॥ 


भवेदेवं जितस्तेन स वायुः कोष्ठगो 5खिलः। 
जितैस्तैर्वायुभिल॑घ्वी तनुरान्याद्य|निःस्पूहा॥ २८॥ 


<रिक्ता> मूत्रपुरीषाघा दूरात्‌ जुतिगति:। क्रमात्‌। 
स्वेच्छया प्ूरयेद्वायुं स्वेचछया त॑ निरोधयेत्‌॥ २९॥ 


न अल कप कपल 
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पराख्ये तन्त्रे 


स्वेच्छया रेचयेदेवं योगी वायुं स्वशक्तितः। 
दूरादाकर्षयेद द्रव्यं पूरणे वर्तुलीकृतम्‌॥ ३०॥ 
कुम्भकेन निरोधेत |निरोधगतशक्तित:। | 
रेचनात प्रेषयेत्‌ सर्व प्रेषणाद्वलवान्यतः॥ ३१॥ 


शिवशक्तीद्धसामर्थ्य: निखिलप्रेषणे क्षमः । 
एवं वायुजयं कृत्वा धारयेद्धारणाः पुनः॥ ३२॥ 
[धारणाः ] 


धारणाः पश्च संसिद्धाः क्ष्माद्या व्योमावसानगाः | 
पार्थिवी धारणा धार्या पृथिवीरूपमण्डला॥ ३३॥ 


ऊर्वी पीता स्वबीजाद्या तुर्यात्रा वज्जलाम्छिता | 
गुर्वी स्वभावतः पृथ्वीविशेषान्नुरुवज्ञका॥ ३४॥ 


चतुरश्रा [दवंजंभः सर्वोग:। सर्ववस्तुगा। 
पीता स्वर्णगुरुप्राया स्‍्वबीजाणुबला सती॥ ३५॥ 


स्तम्भयेद्दत्तमत्याशु गजवाजिरथादिकम्‌ । 
आप्या या धारणा धार्या सार्धचन्द्रैकमण्डला॥ ३६॥ 


शुक्राब्जलाक्छिता सौम्या <निज>बीजपरिग्रहा | 
आपो ४मृतमया यस्मात्‌ सौम्याः सोमाश्रया: स्थिताः॥ ३७॥ 


खण्डेन्द्रमण्डलं तेन स्ववीर्योत्कर्षदर्शकम्‌ । 
पद्म जलोड़वं शीत शीतामृतजलानुगम्‌॥ ३८॥ 


तद्दद्वीजं तु तैराद्या स्वसामथ्योंपबृंहिता । 


33४०. तथा पराख्ये 
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सेचयेदग्निसन्तप्तं क्षयात॑ परिपोषयेत्‌॥ ३९॥ 

दण्ड क्षोणीरुहं बीजं ध्यानात्कुर्यात्पुनर्नवम्‌ | 
आग्न्येयी धारणा धार्या ज््यश्रमण्डलमण्डिता॥ ४०॥ 
रक्ता शुड्राटकाविष्टा निजबीजगुणोत्कटा | 
शिखायुक्तो यतो वह्लिः शूड्राटकशिखाड्रिता॥ ४१॥ 


रक्तवर्णयुतस्तेन तद्युक्ता तद्लला सती। 
भस्मीकरोति तुड्ढभाढ़िं वन॑ वा कानन॑ पुरम्‌॥ ४२॥ 


प्रासादं रिपुसैन्यं वा कूरं वा कल्पपादपम्‌। 
विधार्या धारणा वायोः सुवृत्तध्यानमण्डला॥ ४३॥ 


षड्बिन्दुलाडछना धूम्रा स्ववीजपरितोषिता। 
वायुः संवर्तुलो यस्मात्‌ सर्वाड्रालिड्डने क्षम:॥ ४४ ॥॥ 


बिन्दुरम्यो महावीरयों धूम्राभो धूलिधूसरः। 
स्वबीजाद्या यतः सर्वा |युक्ता सा वायुवीर्यगा।॥ ४५॥ 


विक्षिपेद्विद्विष: सैन्यं चालयेड्डूतराक्षसान्‌ । 
कृष्माण्ड सपिशाचादि पादपान्‌ पर्वतानपि॥ ४६॥ 


आकाशधारणा धार्या शून्या सा शून्यलाञहछना। 
स्वबीजविमलाधारा धारणा पशच्चमी मता॥ ४७॥ 


शून्या सा शून्यवस्तुत्वात्तेनैवाड्रितरूपगा | 
स्वबीजमन्त्रशक्तित्वाच्छून्यकर्मकृतोद्यमा ॥ ४८ ॥ 


विषस्यापद्दतिं कुर्याच्छून्यं वा निखिल जगत्‌। 
4929. तत कु य्या च्छू न्‍य वा ] ६०098 एांछ्ञंगड़ ग 'शं . 


39 ०. क्षयात॑ ] ८०णं.; क्ष्ययात्त .४”3०*; क्षयात्त 8*; यक्ष्मार्त ०, $क्षावशड०/. 40 
०. ध्यानात्‌ ] ४” ; यानात्‌ 8*; य्यानात्‌ 8" 4 ०. 'शिखाद्लिता ] ००्ं.; "शिखा- 
त्मकः (४४ 44 8. षडबिन्दुलाञुछना ] ८०णं. ४४४ए१०४७; तद्विंदुलांछना |४४ 45 ७. बि- 
न्दुरम्यो महावीयों ] ००एं.; बिंदुरन्यों महावायो (४४ 46 ७. विक्षिपेद्‌ ] १४१०; विक्षिपे 
४४००७ 46 ०. कूष्माण्ड ] ००७.; कूृश्माण्ड |४४ 48 ७. शून्या सा] ८०षं.; शून्या या 
७४. 48 9७. "रूपगा ] ०७.; "रूपगा: ४” 48 ८१. "शक्तित्वाच्छून्य" ] ००एं-; "श- 
क्तिर्वा शून्य" (४४ 49 ४०. "पद्दतिं कुर्याच्छून्यं वा] ००४.; "पह तत कु य्या चऋ्छू न्‍य 
वा ४”; “पवृतिं कुर्याच्छून्यं वा 8 






























११४ पराख्ये तन्‍्त्रे 


उद्बातशतयोगेन भवेत्तद्धारणाजयः॥ ४९॥ 





| जानुमात्र«भ्रमा>-्मात्रा तालस्तु द्वादशाहतः । 
| शततालस्ततोद्वातसमयस्तैर्जयेद्धि ता:॥ ५०॥ 


धारणानां जयं कृत्वा तद्वीर्यफलसाधकः | 
योगी संयोजयेद्योगं प्रधाने देहपञ्ञचरे॥ ५१॥ 


[सिराजालम्‌ ] 


निरालम्बो न योगो 5पि भवेत्तत्फलसाधकः | 
आलम्बनं वपुस्तस्य सिराजालावतानितम्‌॥ ५२॥ 


काश्िित्तत्र सिराः स्थूलाः काश्चित सूक्ष्मातिसूक्ष्मकाः । 
नाड्स्ता गदितास्तत्र शरीरे इउनिलसघ्चराः॥ ५३॥ 


नाडिकास्थो 5निलस्तत्र सन्धुक्षत्युदरानलम्‌। 
अत्तारं बाधते तेन तत्‌ समानसमीकृतम्‌।॥ ५४॥ 








रसात्मकेन भावेन नाडीरन्ध्रेषु सर्पितम्‌। 
शुक्रमज्जास्थिसड्डस्य रक्तमांसकफस्य च॥ ५५॥ 


विवृद्धिं कुरुते तस्य नाडीनां च निरन्तरम्‌ | 
नाडयो 5पि च नाभिस्थास्तदघधः कन्दमाश्रिताः॥ ५६॥ 


तत्रस्थास्तियगूर्ध्वाधः सर्वतः प्रतिसर्पिता: । 
॥ तासां मध्ये प्रधानाष्टौ तद्धूत्पद्मदलाग्रगा:॥ ५७॥ 


ऐन्द्री चाग्निगता याम्या नैक्रत्याप्या मरुन्नता। 
5280०. गा पप भ व त्त त्फल सा ध] ४०7०४ 7ंध्शाह 7 'शऐं, 


50 ४०. जानुमाज्रश्रमान्मात्रा तालस्तु ] ००एं.; जानुमात्र (| [-2-] न्मात्रा तालस्त ४”; 
जानुमात्र ।। [-2-] मात्रा तालस्त 8 50 ०. "ह्वात" ] १४१“; "द्वातः .४४"छ 50 १. तै- 
जयेद्धि ताः ] ००४, (3७॥/ ४४4 7598८5००); तर्जयेत्स्थितः: |(” 52 ४७. "गो $पि भवेत्त- 
त्फलसाध०" ] 8; गाप भव त्त त्फल सा ध ७४९ (४०9७ णांड्आशढ) 53 9. *सूक्ष्मकाः ] 
००णुं.; श्सूक्ष्मगा: '४/ 53 १. 5निल० ] «गण, ५85घ्रव०७७; नील" (४ 54 ७. ना- 
डिकास्थो ] «०णं.; नांतिकस्थो |४४ 56 8. तस्य ] ००४.; यस्य ४” 56 ०. कन्द० ] 
४४8०; कन्‍्ध" 8" 58 ४७. चाग्निगता याम्या नैर्ऋत्याप्या ] ००४ां.; चाग्निमता याम्या 
नैऋत्याव्या ७१ 








हि पटलः श्श्र 


कौबेरी शाड्ूरी नाडी स्थिता दिग्देवताश्रया:॥ ५८॥ 
तासु संचरते क्षेत्री कर्णिकास्थो दले दले। 

यादृग्‌ दिग्देवताभावस्तादृग्भावो भवेत्ततः:॥ ५९॥ 
तदहलान्तरचारेण शून्यभावः स्थितः पशुः | 

वेत्ति शून्यमिवात्मानं शून्योपाधिविशेषत:॥ ६०॥ 
एवं हृत्पद्ममध्यस्थो जीवश्चरति सर्वतः। 


यतस्तत्र स्थितः सर्वमालोचयति पुन्नलः। 
सन्निधाने स्थितस्तस्मिन्‌ विभुर्यस्माद्विशेषत:॥ ६१॥ 


[चारः ] 
प्रतोद उवाच। 


तस्य चारो गतिः प्रोक्ता तद्धात्वर्थप्रकाशिता । 
न च सा तस्य येनायमात्मा प्रोक्तः पुरा विभुः॥ ६२॥ 


प्रकाश उवाच। 
चारशब्दो गतौ कि तु कचिज्ज्ञाने प्रवर्तते। 
गत्यर्थास्तत्र ये सर्वे ज्ञानार्थास्ते प्रचोदिता:॥ ६३॥ 


विभुत्वान्न गतिस्तस्य ज्ञानव्यक्तिदले दले। 
नानाकारविशेषार्हा ज्ञातुरर्थनिवेदिका॥ ६४ ॥ 


प्रतोद उवाच | 
पूर्वमात्मा विभुः प्रोक्तो ज्ञानरूपो न नश्वरः। 
नित्य ज्ञानं स्थितं तस्य नानाकारः कथ्थं भवेत्‌॥ ६५॥ 


प्रकाश उवाच | 
नित्यज्ञानस्य यो भेदः स चोपाधिवशात्ततः | 


रकम लक मन क+पपन>+ 
४४ ५. स्थिता दिग्देवताश्रया: ] ००४ं- #«धक्ष./७; स्थिता -देवताश्रयाः: ४” 59 ७. तासु ] 
(४8००; ८० छ* 59 ०. तादृग्भावों भवेत्‌ ] ००४; तादृग्तादृग्भवेत्‌ |४” _ 6 ०. स- 
न्रिधाने ] ००ां, (588०507; संनिधान ४ 6१6. विभुर्यस्मा ९ ] ०गणां.। विभुर्यस्या ९ ॥ ५ हुई 
62 ». चारो ] "४”४*; चोरो ॥४%* 63 8. चारशब्दो ] ००४ं-; चरशब्दे ॥४” 63 9. प्र- 
वर्तते] ८०णं-; प्रवर्तिते ४ 63 १. ज्ञानार्थास्‍्ते ] "४१९; ज्ञाना » स्त» र्थास्ते 
64 ०. 'दले दले] '४”*; «दलेदले |/7 





॥ 








११६ पराख्ये तन्त्रे 


उपाधिवशतो ज्ञेयं नानाकारं बहिर्मुखम्‌॥ ६६॥ 


अक्षभेदेन तड़्विन्नं स्फटिकोपाधिभेदवत्‌ । 
तद्बत्ता नाडयो भिन्ना देवताभावभेदतः:॥ ६७॥ 


ज्ञानं भिन्नमिवाभाति न च भिन्न स्थिरत्वत:। 
उपलब्धिर्यतः कार्या नाडीसंचारगोचरा।॥ ६८॥ 


वायुः स प्राणजीवाख्यस्तच्चारादपचारतः । 
गतिरुक्ता यतस्तेन विना प्रख्याप्यते मृत:॥ ६९॥ 


तदाधारा च चिहद्वक्तियत्र गच्छति तत्र सा। 
हृत्पद्चस्योर्ध्वतो नाझ्यौ मुख्ये तद्बामदक्षिणे॥ ७०॥ 


वामगा चन्द्रगा सौम्या दीघ्ला दक्षिणगार्कगा। 
सोमार्काकल्पिता मध्या सर्वनाडीपुरःसरा॥ ७१॥ 


स याति मध्यचारेण दक्षिणेनापरेण च। 
हृदं कण्ठं ततस्तालु भ्रूमध्यं नासिकान्तरम्‌॥ ७२॥ 


तस्मान्मासाडुल यावद्नत्वा स्थानान्निवर्तते। 


[करणदेवताः ] 





हृदि ब्रह्मा गले विष्णुस्तालुके रुद़रनामकः॥ ७३॥ 


ईम्वरख्न भ्रुवोर्मध्ये नासाग्रे च सदाशिवः। 
देवताभेदतः प्रोक्त: स्थानभेदो लयार्थतः॥ ७४॥ 


स्वस्वाध्वव्यापका देवास्तद्ञाप्तिविषयान्तगा: । 
प्रजापर्यन्तगो ब्रह्मा विष्ण रागावसानग:॥ ७५॥ 


रुद्रः कालावधिः ख्यातो महेशो निजधामनि। 
सदाशिवः स्वशक्तिस्थः पश्चमन्त्रनिकेतनः॥ ७६॥ 


68 9. भिन्न] ७8.; भिंन" ॥(४४ 70 ७. गच्छति ] ७७8७.; गच्छसि |४” 70० ०. मुख्ये 
तद्वामदक्षिणे ] ८०शं.; | ख्ये तद्बारदक्षिणि ./४ 72 ८. हृदं ] ढक. ए्ब७एव०७७; हू ।। (९ 
72 4. भ्रूमध्यं ] 8९; भूमध्यं ७४” ; भूमध्यं 8"९ 74७. श्रुवोर्मध्ये ] 8९; भृवोर्मध्ये |” 8० 
75 ०. विष्णू ] ७७; विष्णु ७१ 








चतुर्दशः हड “ श्श्७ 


उत्तरोत्तरसंचाराद्धत्तरोत्तरभूमय: । 
भवन्ति तद्दिशेषस्थास्तद्विशेषगुणैः सह॥ ७७॥ 


एको वा नामगैभेंदैः स्थितः स परमेश्वर: । 
बृहत्त्वादूंहकत्वाच्च ब्रह्मा वा ब्रह्ययोगतः । 
विष्णु: प्रभवशीलत्वात्‌ प्रभवों जगतः प्रभुः॥ ७८॥ 


रुजं द्वावयते यस्मात्तेन रुद्रो रुजः क्षयात्‌ । 

सर्वैश्वर्यगुणक्लेषादीश्वर: स महेश्वर:॥ ७९ ॥ 
78-80 तदुक्त पराख्ये 
एको हि नामगैभेंदैः स्थितः स परमेश्वर: । बृहत्वात्‌ बृहणत्वाच्च ब्रहाव शिवयोगतः॥ 
विष्णु: प्रभवशीलत्वात्‌ प्रभवो जगतां प्रभुः। रुजं द्रावयते यस्मात्तेन रुद्रो रुजाक्षयत्‌॥ 
डांग्काह्रा।85त04ण४४ 9. 7, 80 58 4.. 76 इच्ला॥९ पगं। 48 लं(€ते व ए8्य९०९०४९०४७ 2 ० ६॥6 
8#&ए27थ।)555 (१/५४०९, 9.29). 
उक्त च 
सर्वकारणपाल्येषु सर्वतत्त्वेषु सुव्रतः | मूलं लयान्तमुच्नार्य दद्याव्नज्ञावतारकम्‌॥ 
ब्रह्मादीनामधिष्ठाता सद्योजातादिसंज्ञकः । तत््वे च शिव एवोक्तः कारणे योगपशच्चके॥ 
एको वा नामगैभेंदैः स्थितस्स परमेश्वर: । ब्रह्मत्वाद्मापकत्वाच्न ब्रह्मा वा ब्रह्ययोगतः॥ 
विष्णु: प्रभवशीलत्वात्प्रभवो जगतः प्रभुः । रुजं द्रावयते यस्मात्तेन रुद्रो रुजः क्षयात्‌॥ 
सर्वैश्वर्यगुणैः शेषादीश्रस्स महेश्वर: | सदाशिवस्सदाशान्तः शान्तो 5सौ संस्थितश्शिवः । 
संज्ञाभेदैः स्थितआैवमेक एव जगतल्यभुः॥ इति। #॥७॥(8४ईथ्या।ए'8 ९णशशशाश्ाए णा 
डावकाद्राब5द्दाह छा 33, 30/, छाल) ५४०. जाओ, ए85 ॥, ए9. 6-7. 
तदक्त श्रीमत्पराख्ये 
एको वा नामगैभेंदैः पच्चथा समवस्थितः। इति। 77897 ५5/६/00/द णा 0० कव॑/द्घ/0.8779- 
बए०6॥6६6, 99. 88-6. 28]50 (वुप०९१९, छार्श८९१ 9 6 8९ छब७, |7 पूणी0०८७78898' 8 80778- 
88779777&44]80, '? "'. ।70, 9. 22 | वे ॥ 06 8ए87फ6प्रंव्ाएएद्र/00/द08 07९१ व 
पएए ४७ १'. 962, 9. 7 [5९८०१ ग्रण्गाश'&0०] . 





78 ७». एको वा] '(” , 77809, 808872770, 856756; एको हि 8909३, #क्षा?88॥6; 
एको 5पि 87/५५/४678 2. नामगैभेंदेः ] ४४ , 85097, ६७78/986, 778१६ , 
7५५१6, 58५४6; नामभिभेंदैः 5०687४7४.. 78 9७. स्थितः स परमेश्वर: ] ४१ , 
95897, $क7?8886, 8569५//6; पदच्चघा समवस्थितः 778५४६, 905$6728(70, 70995 
78 ०. बृहत्त्वादूंहक" ] १४”; बृहत्वादृहण" 89870; बृहत्वादूंहण * $&॥788॥; ब्रह्मत्वा- 
जापक" 35५//8 78 ५. ब्रह्मा वा ब्रह्ययोगतः ] '४* , 898६9/56; ब्रहाव शिवयोगतः 
झ5तण, क्ारह808.._ 78 5. जगतः ] ४४, 56798; जगतां 50, $472७9॥ 
79 9. रुज॑ ॥ 80 $878/396, 3856/976; रुजा 8808५ 79८०. “गुणश्लेषाद ] व्गां.; 
“गुण: शेषाद्‌ ४” ; *गुणैश्शेषाद्‌ 996/& 




















श्श्प पराख्ये तन्‍्त्रे 


सदाशिवः सदाकान्तः शान्तौ वा संस्थितः शिव: । 
संज्ञाभेदेः स्थितगैवमेक एव जगत्प्रभुः॥ ८०॥ 


स एव च फल दत्यात्तत्न लक्ष्यसमाश्रितम्‌। 
लक्ष्यं प्राणस्थितं ।जीवं वायुगं। सकलात्मन:॥ ८१॥ 
[हंसः ] 
। किलात्मा स ॥/ [-»-] जोंगो बिन्दकारपुटीकृतम्‌। | 
॥ संस्थितः सर्वदेहेषु हंसो हंस इति ब्रुवन्‌॥ ८२॥ 
[तर्कः ] 
तल्लक्ष्यगतचित्तात्मा तत्संचारगुणानिलः | 
स्थानात्‌ स्थानान्तरोत्कर्षाडुत्कृष्ट फलमाप्लुयात्‌॥ ८३॥ 
तर्केणालोच्य तत्‌ सर्व विनाशगुणसंयुतम्‌ । 
मुत्का सांशं पुरो मार्ग निरंशं तत्त्वमाश्रयेत्‌॥ ८४॥ 
[समाधिः | 


न. “नारा: क़त्फाफ न कपागातान जरा आधा 3 


निरालम्बं यदा तत्‌ स्यात्‌ समाधि: स परस्तदा। 

समाधोौ वैेत्ति नो वेद्यं सर्व शब्दादिगोचरम्‌। 

तन्निष्पत्तौ यथाभीषौ्टं फल प्राष्नोति योगवित्‌॥ ८५॥ 
[शिवतत्त्वस्वरूपम्‌ ] 

प्रतोद उवाच। 

तत्‌ स्वरूपनिरालम्बमर्थाकारबहिष्कृतम्‌ । 

कथमेवं शिवं तत्त्वमाश्रयेद्योगचिन्तक:॥ ८६॥ 

प्रकाश उवाच। 

तत्‌ स्वरूपममूर्त चेत्‌ कथ्थं तज्ज्ञायते पुनः । 

सुखदुःखादिक तद्वज्ज्ञानं कि न विभाव्यते॥ ८७॥ 

तज्ज्ञानं कार्यतो गम्यं तत्स्वरूपावधारणात्‌ । 
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चतुर्दशः पटलः ११९ 


अथ स्वरूपविज्ञानमुत्पन्नं येन लक्ष्यते॥ ८८ ॥ 


आनन्द ब्रह्मणो रूपमवबोधस्तदर्थगः। 
विनालम्बं तदा ज्ञेयं जनक न भवेद्यतः॥ ८९॥ 


येन तज्जन्यते सो «र्थों ज्ञेयो ज्ञानानुसन्धितः | 
ज्ञेयमानन्दगगं रूपं पाशरिक्त सुनिर्मलम्‌॥ ९०॥ 


[अणिमाद्यष्टकम्‌ | 


&तस्मिन्‌> गुणा भवन्त्यष्टावणिमाद्याः क्रमात्स्थिता: । 
अणिमा लघिमा महिमा प्राप्तिः प्राकाम्यमीशिता॥ ९१॥ 


वशिता यत्रकामं च वसिता पदयोगिता। 
अणिमाणुत्वसम्बन्धाल्लघिमा लघुभावतः॥ ९२॥ 


महिमा महतो मानात्‌ प्राप्तिः स्यादखिलाप्तितः । 
प्राकाम्यं काम्यसम्प्राप्तिरीशत्वं चेशभावतः॥ ९३॥ 


वशित्वं वशिता सर्वा यत्रकामं यथेच्छया। 
एवमष्टगुणैश्वर्य निजधर्म समुज्ज्वलम्‌। 
भवेत्तत्क्रमशों व्यक्त योगिनो योगसेवनात्‌॥ ९४ ॥ 


प्रतोद उवाच। 
योग: सम्बन्ध इत्युक्तः स केनास्येह चोदितः । 
आत्मनः सह तत्त्वेन संयोगो न विभुत्वतः॥ ९५॥ 


प्रकाश उवाच। 
अणिमादिगुणैयोंगो योगो वा शक्तियोगतः। 
समाधियोगतो योगो योगाभ्यासगतो $थवा॥ ९६॥ 


योगो वा तत्समावेशस्तत्स्वरूपविभावनात्‌ । 


हि मल कम जी कल 
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पराख्ये तन्त्रे 


विभुत्वान्न पतेयोंगः प्रोक्तस्तद्पचारतः॥ ९७॥ 
[प्रत्ययर्थ योगऋद्धिप्रदर्शनम्‌ ] 


योगऋद्धिस्तदभ्यासादष्टधर्मपरिच्छुदा । 
तदुक्तोपायतः सिद्धा योगिनो योगतो वरा:॥ ९८॥ 


दर्शयन्ति च तच्छक्ति कृचित्‌ कस्यचिदग्रतः । 
तत्पृष्टामनुमन्तव्या देशकालनरान्तरे॥ ९९॥ 


प्रसिद्धिमात्रमेवेदं कस्माचेत्तन्न दृश्यते। 
आत्मना यमन्न दृष्ट स्यात्तत्कि नास्ति महीतले॥ १००॥ 


प्रकाराणां विचित्राणामालयं भूमिमण्डलम्‌ । 
न कमश्रित्सर्वतो द्रष्टा श्रोता वा तद्विनिश्वयः॥ १०१॥ 


अभावो न च चित्राणां शक्यो दर्शयितु क्षितौ। 
विज्ञानोत्तरसामर्थ्याद्योगिनां चित्प्रतीयते॥ १०२॥ 


आगमेनापि योगित्वमपर्यन्तगुणैर्मितम्‌ । 
स योगी तन्नुणैः क्रीडां कुर्यात्य॒त्ययहेतुतः॥ १०३॥ 


प्रत्ययेन भवेद्दीक्षा अन्येषां मुक्तिकाड्लिणाम्‌। 
प्रत्ययो 5पि भवेत्तस्य योगयुक्तस्य योगिनः॥ १०४ ॥ 


[उत्क्रान्ति: ] 
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श्ु पटलः १२१ 


उत्क्रान्ति योगतः सो 5पि प्रकुर्यान्नतशक्तिक: । 
हुंफद्वारान्तसंयोगाडुच्चा रात्‌ सद्यपूर्वकात्‌॥ १०५ ॥ 
यावदष्टसहस्रं तु तावदुत्क्रमते ध्रुवम्‌। 

करणात्‌ स्फोटयेत्‌ [स्फारं निरद्धस्फुरणे दधि:॥ १०६॥ 
उत्क्रान्तौ ब्रह्मसायुज्यं प्रयाति विधिवेदवित्‌ | 

एवं योगविधानज्ञो योगमाप्रोति शाब्रतम्‌॥ १०७॥ 


बुद्धिप्रसिद्धगुणभक्तविशेषधर्म - 
संप्राप्तसौख्यविभवप्रभवप्रगल्भ: । 

योगेश्वर: सकलयोगविधानमुख्य: 
प्रोक्तो मयाद्य नियतं फलसाधनं यत्‌॥ १०८॥ 


॥ इति श्रीपराख्ये महातन्त्रे मुक्तिपदार्थयोगप्रतिपादनपटलशतुर्दशम:॥ 
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सव्यापाराखिला दृष्टा (8, ६ 89”) भूतज्वरविषक्षये। 
अन्येषु सिद्धयोगेषु दिव्यादिव्योपलक्षिताः । 
नित्यनैमित्तिके तेन मंत्रा या ज्या ज्ञ वा दि षु॥ 6:79॥ 


च तु अभ रथ माणिफ्ैर्वस्तुरल्नसुसंचयैः । 
विद्यापाद: स मा ख्या ता म मा पू ण द्ु मा अल ना॥ 6:80॥ 


स प्र त्य षाव चा य्य त (2) मुक्ताक्तः पदार्थों खिलः। 
समंत्रविषयश्यमैष वर्णयिष्ये क्रियाक्रमं॥ 6:8॥ 


मंत्रैवैधानं निखिल विधेयं यत्तदुक्त निजलक्ष्मणं यत्‌। 
तेनात्र तन्निश्चितमल्पचित्तं भवेन्नणां भावविशुद्धिहेतुः॥ 6:82॥ 


॥-- ॥ ७&॥- ॥ इति श्रीपराख्ये महातंत्रे मंत्रविचारपदार्थप्रतिपादनपटलः षष्ठः॥ 


॥ विद्यापादः समाप्तः॥ ॥ 


पए४५४४७८एछएश"0४ 07 ?४१७।॥,४ 4 


(3)॥ ॥ & ॥ ॥ श्री श्री श्री॥ » योगस्था> 


प्रकाश उवाच। 
योगस्थानासनोपायतदभ्यासविधिक्रमः । 
योगिज्ञानसमुत्कर्षस्तत्फलावाप्तिलक्षणं॥ 4 : ॥ 


एकलिंगे निकुंजे वा सौम्ये वा गिरिगह्नरे | 
भूगृहे सुविभक्ते वा कीटवातोदकोझिते॥ 4 :2॥ 


योगस्तस्मिन्‌ समारशभ्यो निःूँद्वेन कृतात्मना। 
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(4)युक्तनिश्चितचित्तेन निस्पृष्ठेण विवेकिना॥ 4:3॥ 
पद्चस्वस्तिकदंडार्धचंद्रसुस्थितमासनं । 
परस्परोस्संश्षिष्टावुत्तानौ पद्मके चरौ॥ 4 :4॥ 
विलोमाजानुमाकुच्य भूमिष्ठं चक्रिणं युतं। 

तत्तथा पृष्ठतो नीत्वा तड़वेत्‌ स्वस्तिकासनं॥ 4 :5॥ 
प्र(5)सार्य्यो रुयुगं स्वांगं संझ्नलिष्ट दंडक॑ भवेत्‌ | 

द्विगुणे जानुनी कृत्वा पादावन्योन्यसंगतौ॥ 4 : 6॥ 
तद्दड्भवि कृतावासे तड़वेदर्धचंद्रकं । 

सदा तो न भवेद्योग्यो ध्यानादेस्तेन संश्रयेत्‌॥ 4 : 7॥ 


एषामेकतमं कृत्वा हस्तौ च तलसंस्थितौ। 
स्वकीयांकगतौ कृत्वा वितत्योरस्थलं समं॥ 4 : 8॥ 


मनाक्‌ संमील्य नेत्रे द्वे ना(6)साग्रमवलोकयेत्‌ । 
स्थित्वैवं योगयोग्यः स्यादारभेत्तत्क्रम॑ं ततः॥ 4:9॥ 


प्रत्याभूतिरथ ध्यान प्राणायामश्च धारणा। 
तर्कः समाधियोंगोयं षडंगोंगी स्वयं स्थितः॥ 4 : 0॥ 


बाह्यार्थगस्य चित्तस्य प्रति प्रति समाहृतिः। 
तदाह्वतं हृदाकाशे स्थापनादाहतिमर्मता॥ 4 : ॥ 


तत्समाहरणाजक्षित्त स्थिर स्याद्योगगोचरं। 

य(7)था चाभिमतध्यानं तेन यद्यनुसंधितं॥ 4 : 2॥ 
भूयों भूयस्तु तद्यानं स्मरणे हेतुतत्स्थितं। 

यस्तस्य स्वतनुस्थस्य प्राणाख्यस्याब्जवारिण:॥ 4:3॥ 


भूयों भूयो य आयाम: प्राणायामः स कीर्तितः। 
आयामैः कोष्ठशुद्धिः स्यात्तच्छुध्या धारणाजयः॥ 4 : 4॥ 


स्वबीजमंडलाधारा धारणा (8) भूतकर्मगाः । 
तर्को ध्यानगतो लोको युक्तिकल्पसमन्वितः॥ 4 : 5॥ 


तस्मात्कल्पात्‌ समुत्पंनं रोधं नेति तद्बहतः । 


49. "स्थितमासनं ] ४४०8; *स्थिसमासनं |४”** 409. ०वुत्तानौ पत्मके चरौ ] ७" छ*; 
“वृत्तानौ पद्मखेचरौ 8"* 59. विलोमाजानु" ] !४”४ ; विलोमाज्जानु" 8*; विलोमा- 
ज्वानु० 8" 5 5. भूमिष्ठ ] ४४४०; भूमिष्णं 8" 79. तड़वेद० ] "४४8०; तड़वेव ० 
8"* 89. हस्तौ ] १४४४९; कस्तौ 8"* 9८. थ्योग्यः ] ४” ; योग्य" 8 7 9. «मै- 
ता] ४४४०; “मना 8"* व3 ०. “ब्जवारिणः: ] .४४ ; *ब्जचारिण: 8९; »व्णवारिणः 
8" व4 8. य आयामः ] ॥४” 8९; यमायामः 8" व4 6. *जयः ] "४" ४8०८; क्षयः 8% 
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परतत्वे लयो यस्मिन्‌ समाधियोंगसाधकः॥ 4: 6॥ 
समाहितः परे तत्वे समाधिस्तेन चोदितः। 
प्रत्याहारे कृते ध्याने प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌॥ 4: 7॥ 
तैः (9) समीरजयं कूर्य्यत्तिषां प्राण: प्रभु स्मृतः। 
_प्राणायामाद्यतस्तेषां जीवन संहृतं भवेत्‌॥ 4 : 8॥ 
स एव नाडिभेदेन तत्तकियाभेदतस्ततः | 
तेन तद्धुदयं स्थान तदुत्कृष्य विरेचयेत्‌॥ 4: 9॥ 
भूयो भूयस्तथापूर्य्य दृत्कोशे त॑ विधारयेत्‌ । 
प्राणो बल॑ समाख्यातं सर्वजीवस(0)माञ्नयं॥ 4 : 20॥ 
तेन तद्धारयेदूस्थं प्राणं सर्वमरुड्भवं। 
जित्वैवं तमपानाख्यं स्वनाभौ धारयेत्तथा॥ 4:2॥ 
अपानोयं यतः प्रोक्त अधो नाभिस्थितो हृदः । 
तेन संधारयेन्नाभौ छिंदितापूरितावहं॥ 4 : 22॥ 
समानोयमुरःसंस्थः समस्थ उरसि स्थित: । 
तेन तद्धारयेत्तस्मिन्‌ समान॑ं स(])मभावतः॥ 4 : 23॥ 
उदानं धारयेत्कंठ ऊर्ध्वतो यानत स्थितः। 
रेचनात्पूरणाआ्चैव व्यानं पृष्ठटि विधारयेत्‌॥ 4 : 24॥ 
व्यानो योंगविनामेन तत्पृष्ठं विनमेन्यतः। 
विधार्य्येत स तत्पृष्ठे स योगिप्रेरितो मतः॥ 4 : 25॥ 
संकुंच्य पूर्वमंगानि सर्वाण्येवं स कूर्मवत्‌ । 
कुर्यात्कुब्ज॑ तथा वा(2)युः पिंडीभूतमिव स्थितं॥ 4 : 26॥ 
प्रसारयेत्पुनयोंगी मुखनाडीबिलेन सः | 
गोदोहमात्रक॑ यावद्यदा तस्य विधारणात्‌॥ 4 : 27॥ 
भवेदेवं जितस्तेन स वायुः कोष्ठगोखिलः | 
जितैस्तैर्वायुभिर्लघ्वी तनुरन्याद्यनिस्पृहा॥ 4 : 28॥ 
।|-2-]मूत्रपुरीषाघा द्ूवरात्‌ खुतिगतिः क्रमात्‌। 
स्वेच्छ (3)या प्रयेद्वायुं स्वेचछ॒या त॑ निरोधयेत्‌॥ 4 : 29॥ 
स्वेच्छया रेचयेदेवं योगी वायुं स्वशक्तितः। -: 
8 &. कृर्य्यात्‌ "४४९; कृत्वा !४”**8%; कुर्यात्‌ 8ः 2 ७. "दुस्‍्थं ] ४8%; द्धु- 
त्थ्थं 8ः 22 ०. छिंदिता" ] ४४ ; छिन्दिना" 8*; च्छिन्दिना" 8" 26 8. संकुंच्य ] 
७” छ*; सद्भुच्य 8" 26 ७. कूर्मवत्‌ ] ४” ; कुर्मतत्‌ 8 27 १. तस्य ] ॥(”8*; तस्यु 
8" 28 ०. तनुरन्या" ] १४१४ ; तनुरुन्या" 8 
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दूरादाकर्षयेद द्वव्यं पूरणे वर्तुब्दीकृतं॥ 4 : 30॥ 

कुंभकेन निरोधेत निरोधगतशक्तितः । 

रेचनात्‌ प्रेषयेत्‌ सर्व प्रेषणाद्वलवान्यतः॥ 4 : 3॥ 
शिवशक्तीद्धसामर्थ्य निखिलप्रेषणे क्षमः। 

एवं (4) वायुजयं कृत्वा धारयेद्धारणाः पुनः॥ 4 : 32॥ 
धारणाः पंच संस्थिद्धा क्ष्माद्या व्योमावसानगाः | 
पार्थिवी धारणा धार्या पृथिवीरूपमंडला॥। 4 : 33॥ 
ऊर्वी पीता स्वबीजाद्या तुर्यात्रा वज्जलांछिता। 

गुर्वी स्वभावतः पृथ्वीविशेषान्नुरुवज्धका॥ 4 : 34॥ 
चतुरश्आदवंजंभः सर्वांगः सर्ववस्तुगः | 

पीता स्वर्णगुरुप्राया स्ववीजाणुबला (5) सती॥ 4: 35॥ 


स्तंभयेद्वत्तमश्मश्रु गजवाजिरथादिक । 
आप्या या धारणा धार्या साद्धचंद्रैकमंडला॥ 4 : 36॥ 


शुक्काब्जलांछिता सौम्या बीजपरिग्रहा | 
आपोमृतमया यस्मात्‌ सौम्याः सोमाश्रया स्थिता:॥ 4 :37॥ 


खंडेंदुमंडलं तेन स्ववीर्योत्कर्षदर्शक | 
पद्म जलोड़वं शीत शीतामृतजलानुगं॥ 4: 38॥ 


तद्ठद्वीजं तु तैराद्या स्वसा(6)मर्थ्योंपबृंहिता । 
सेचयेदग्निसंतप्त क्ष्ययात्तं परिपोषयेत्‌॥ 4:39॥ 


दंड क्षोणीरुहं बीजं ध्यानात्कुर्य्यात्पुनर्नवं । 
आग्न्येयी धारणा धार्या ज््यश्रमंडलमंडिता॥ 4 : 40॥ 


रक्ता शृंगाटकाविष्टा निजबीजगुणोत्कटा | 
शिखायुक्तो यतो वक्किः शृंगाटकशिखात्मकः:॥ 4 : 4॥ 


रक्तवर्णयुतस्तेन तद्ुक्ता तद्धला सती। 
भस्मीकरोति तुंगा(7)द्विं वन॑ वा काननं पुरं॥ 4 : 42॥ 


प्रासादं रिपुसैन्यं वा क्ूरं वा कल्पपादपं। 
विधार्या धारणा वायोः सुवृत्तध्यानमंडला॥ 4 : 43॥ 


तद्विंदुलांछना धूम्रा स्‍्वबीजपरितोषिता। 


30 ८. द्रव्य] ४” ; द्रव्य 8 33 2. संस्थिद्धा ] |४१ ४०; संसिद्धा 8ः 37 ८. *मया] 
७४४; “मयो 8 39 #». '्सामर्थ्यो" ] "४४४०९; ०«सामर्थ्या" 8" 39 9. क्ष्ययात्तं ] 
४” 8० ; क्षयात्त 8* 40 ». ध्यानात्‌ ] "४४ ; यानात्‌ 8९; य्यानात्‌ 8" 
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वायुः संवर्तुलो यस्मात्‌ सर्वांगालिंगने क्षमः॥ 4 : 44॥॥ 
बिंदरन्यो महावायो धूम्राभो धूलिधूसरः। 
स्वबीजाद्या यतः सर्वा युक्ता सा वायुवीर्यगा॥ 4 : 45॥ 


(8) विक्षिपे+त्‌+ विद्विषः सैन्यं चालयेड्डूतराक्षसान्‌ | 
कृश्मांडे सपिशाचादि पादपान्‌ पर्वतानपि॥ 4 : 46॥ 


आकाशधारणा धार्य्या शून्या सा शून्यलांछना। 
स्वबीजविमलाधारा धारणा पंचमी मता॥ 4 :47॥ 


शून्या या शून्यवस्तुत्वात्तेनैवांकितरूपगाः | 
स्वबीजमंत्रशक्तिवा शून्यकर्मकृतोद्यमा॥ 4 : 48॥ 
विषस्यापद्द ([. 34") तत कु य्या चछू न्‍य वा निखिल जगत्‌। 
उद्दातशतयोगेन भवेत्तद्धारणाजय:॥ 4 : 49॥ 

जानुमात्र ।। [-2-] न्मात्रा तालस्तद्वादशाहतः | 
शततालस्ततोद्बात +:+ समयस्तर्जयेत्‌ स्थित:॥ 4 :50॥ 


धारणानां जय कृत्वा तद्दीर्यस्यफलसाधक: | 
योगी संयोजयेद्योगं प्रधाने देहपंजरे॥ 4 : 5॥ 


निरालंबो न यो गाप भ व त्त त्फ ल सा ध(2)कः | 
आलंबनं वपुस्तस्य सिराजालावतानितं॥ 4 : 52॥ 


काश्चित्तत्र सिरा स्थूलाः काश्नित्‌ सूक्ष्मातिसूक्ष्मगाः । 
नाअ्यस्ता गदितास्तत्र शरीरे नीलसंचरा:॥ 4: 53॥ 


नांतिकस्थो निलस्तत्र संधुक्षत्युदरानलं। 
अत्तारं बाधते तेन तत्‌ समानसमीकृतं॥ 4 : 54॥ 











रसात्मकेन भावेन नाडीरंध्रेषु सर्पितं। 
शुक्रमज्जास्थिसंघस्य र(3)क्तमांसकफस्य च॥ 4: 55॥ 


विवृद्धिं कुरुते यस्य नाडीनां च निरंतरं। 


4997०. ]त कु य्या च्छू न्‍य वा ६०98 एगांड्श8 
5 ८०. ०जयेद्योगं प्रधाने देहपंजरे। नि] पफ्रांड छ88 ]6९0)९ ज्राशा ग5: ०080९१, 9५६ 0९ 
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46 &. विक्षिपेत्‌ ] ४१०; विक्षिपे .४/००८छ 49 ४०७. "पह्द तत कु य्या च्छू न्‍य वा] ७४१ ; 
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नाडयोपि च नाभिस्थास्तदघःकंदमाश्िताः॥ 4:56॥ 
तत्रस्थास्तिर्य्यगूर्ष्वाधः सर्वतः प्रतिसर्पिताः । 
तासां मध्ये प्रधानाष्टौ तद्धूत्पद्मदलाग्रगाः॥ 4: 87॥ 

ऐंद्री चाग्निमता याम्या नैरत्याव्या मरुद्नता। 

कौबेरी शांकरी नाडी स्थिता 7 देवताश्रया:॥ 4: 58॥ 
तासु (4) संचरते क्षेत्री कर्णिकास्थो दले दले। 
यादृग्दिग्देवताभावस्तादूग्तादृग्भवेत्तत: ॥ 4 : 59॥ 
तहलांतरचारेण शून्यभावः स्थितः पशुः। 

वेत्ति शून्यमिवात्मानं शून्योपाधिविशेषतः॥ 4 : 60॥ 

एवं द्वत्पद्यमध्यस्थो जीवश्वरति सर्वतः | 

यतस्तत्र स्थितः सर्वमालोचयति पुन्नलः। 
संनिधानस्थितस्तस्मिन्‌ विभुर्यस्माद्धि(5)शेषतः॥ 4 : 6॥ 
प्रतोद उवाच | 

तस्य चारो गतिः प्रोक्ता तद्धात्वर्थप्रकाशिता | 

न च सा तस्य येनायमात्मा प्रोक्तः पुरा विभुः॥ 4:62॥ 








प्रकाश उवाच | 
चरशब्दे गतौ कि तु क्चित्‌ ज्ञाने प्रवर्तिते। 
गत्यर्थास्तत्र ये सर्वे ज्ञानार्थास्‍ते प्रचोदिताः॥ 4 : 63॥ 


विभुत्वान्न गतिस्तस्य ज्ञानव्यक्ति्दले दले। 
नानाकारविशेषार्हा ज्ञातुरर्थनि (6)वेदिका ॥ 4 : 64॥ 
प्रतोद उवाच | 


पूर्वमात्मा विभुः प्रोक्तो ज्ञानरूपो न नश्वरः। 
नित्य॑ ज्ञानं स्थितं तस्य नानाकारः कथं भवेत्‌॥ 4:65॥ 





प्रकाश उवाच | 
नित्यज्ञानस्य यो भेदः स चोपाधिवशात्ततः | 


उपाधिवशतो ज्ञेयं नानाकारं बहिर्मुखं॥ 4 : 66॥ 


अक्षभेदेन तड़िंनं स्फटिकोपाधिभेदवत्‌ | 
तद्दत्ता नाडयो भिंना देवताभावभे (7)दतः:॥ 4 : 67॥ 





चोरो ४” 63 ०. ज्ञानार्थास्ते ] ज्ञाना « स्त> थास्ते ४” 
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स्थिता ।।8 59 ७. ता- 
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ज्ञानं भिंनमिवाभाति न च भिंनस्थिरत्वतः । 
उपलब्धिय्य्यतः कार्या नाडीसंचारगोचरा॥ 4 : 68॥ 
वायुः स प्राणजीवाख्यस्तन्चारादुपचारतः | 

गतिरुक्ता यतस्तेन विना प्रख्याप्यते मृतः॥ 4 : 69॥ 
तदाधारा च चिह्चक्तिय््यत्र गच्छसि तत्र सा। 
हृत्पचस्योध्वतो नाओऔ !। ख्येतद्वा(8)रदक्षिणे॥ 4 : 70॥ 
वामगा चंद्रगा सौम्या दीज्ता दक्षिणगार्कगा | 
सोमार्काकल्पिता मध्या सर्वनाडीपुरःसरा॥ 4 : 7॥ 

स याति मध्यचारेण दक्षिणेनापरेण च। 

हृ ।। कंठं ततस्तालुं भूमध्यं नासिकांतरं॥ 4 :72॥ 
तस्मान्मासांगुलं यावद्नत्वा स्थानान्निवर्तते | 

हृदि ब्रह्मा गछ्छे विष्णुस्तालुके (9) रुद्रनामकः॥ 4 :73॥ 
ईश्वरख् भृवोर्मध्ये नासाग्रे च सदाशिवः। 

देवताभेदतः प्रोक्त: स्थानभेदो लयार्थतः॥ 4 : 74॥ 





स्वस्वाध्वव्यापका देवास्ततद्याप्तिविषयांतगाः । 
प्रजापय्य॑तगो ब्रह्मा विष्णु रागावसानगः॥ 4 : 75॥ 
रुद्र:ः कालावधिः ख्यातो महेशो निजधामनि। 
सदाशिवः स्वशक्ति(0)स्थः पंचमंत्रनिकेतनः॥ 4:76॥ 
उत्तरोत्तरसंचाराद्त्तरोत्तरभूमयः । 

भवंति तद्विशेषस्थास्तद्विशेषगुणैः सह॥ 4: 77॥ 

एको वा नामगैभेंदैः स्थितः स परमेश्वर: । 
बृहत्वादूंहकत्वाच्च ब्रह्मा वा ब्रह्मययोगतः । 

विष्णु: प्रभवशीलत्वात्‌ प्रभवों जगतः प्रभुः॥ 4 :78॥ 
रुजं द्रावयते यस्मा()त्तेन रुद्रो रुजः क्षयात्‌। 
सर्वैश्वर्यगुण: शेषादीशरः स महेश्वर:॥ 4:79॥ 
सदाशिवः सदाकांतः शांतौ वा संस्थितः शिवः | 
संज्ञाभेदै स्थितश्वैवमेक एव जगत्प्रभुः॥ 4 :80॥ 








स एव च फल दद्यात्तत्न लक्ष्यसमाश्रितं। 
लक्ष्यं प्राणस्थितं जीव॑ वायुगं सकलात्मनः॥ 4 :8॥ 


किलात्मा स (2) ।। [->] जोंगो बिंदुकारपुटीकृतं | 
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संस्थितः सर्वदेहेषु हंसो हंस इति बृवन्‌॥ 4 : 82॥ 


तल्लक्ष्यगतचिंतात्मा तत्संचारगुणानिलः | 
स्थानात्‌ स्थानांतरोत्कर्षाद्त्कृष्ट फलमाप्लयात्‌॥ 4 : 83॥ 


तर्केणालोच्य तत्‌ सर्व विनाशगुणसंयुतं। 
मुत्का सांशं पुरो मार्ग निरंश तत्वमा(3)श्रयेत्‌॥ 4 : 84॥ 


निरालंबं यदा तत्‌ स्यात्‌ समाधिः स परस्तदा। 
समाधौ वैेत्ति नो वेन्यं सर्व शब्दादिगोचरं। 
तन्निष्पत्तौ यथाभीष्ट फल प्राष्नोति योगवित्‌॥ 4 :85॥ 


प्रतोद उवाच | 
तत्‌ स्वरूपनिरालंबमर्थाकारबहिष्कृतं । 
कथमेवं शिवं तत्वमाश्रयेद्योगचिंतकः॥ 4 : 86॥ 


प्रकाश उवा(4)च | 

तत्‌ स्वरूपममूर्त चेत्‌ कर्थ तत्‌ ज्ञायते पुनः। 
सुखदुःखादिक तद्वत्‌ ज्ञानं कि न विभाव्यते॥ 4 : 87॥ 
तत्‌ ज्ञानं कार्य्यतो गम्यं तत्‌ स्वरूपावधारणात्‌ | 
अथ स्वरूपविज्ञानमुत्पंनं येन लक्ष्यते॥ 4 :88॥ 














आनंदं ब्रह्मणो रूपमवबोधस्तदर्थगः। 
विनालंबं तदा ज्ञेयं जनक न भवेद्यतः॥ 4 : 89॥ 


येन तज्जन्यतो सोर्थों ज्ञे(5)यो ज्ञानानुसंधितः । 
हेयमानंदगं रूपं पाश ।। क्त सुनिर्मलं॥ 4 :90॥ 

(। [->] ब्रुणा भवंत्यष्टावणिमाद्याः क्रमात्‌ स्थिताः। 
अणिमा लघिमा महिमा प्राप्ति: प्राकाम्यमीशिता॥ 4 :9॥ 
वशिता यत्रकामं च वसिता पदयोगिता। 
अणिमाणुत्वसंबंधाल्लघिमा लघुभावतः॥ 4 : 92॥ 

महिमा महतो मानात्‌ प्राप्तिः स्थादखि(6)लाप्तितः । 
प्राकाम्यं काम्यसंप्राप्तिरीशत्वं चेशभावतः॥ 4 : 93॥ 


वशित्वं वशिता सर्वा यत्र काया यथेच्छया। 
एवमीशगुणैश्वर्य्य निजधर्म समुज्वलं। 
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भवेत्तत्क्रमशो व्यक्त योगिनो योगसेवनात्‌॥ 4 : 94॥ 


प्रतोद उवाच । 

योगः संबंध इत्यु(7)क्त: स केनास्येह चोदितः। 
आत्मनः सह तत्वेन संयोगो न विभुत्वतः॥ 4:95॥ 
प्रकाश उवाच | 

अणिमादिगुणैयोंगो योगो वा शक्तियोगतः । 
समाधियोगतो योगो योगाभ्यासगतोथवा॥ 4 : 96॥ 


योगो वा तत्‌ समावेशस्तत्‌ स्वरूपविभावनात्‌। 
विभुत्वान्न पतेयोंगः प्रोक्तस्तद्रपचारतः॥ 4 :97॥ 


योगरुद्धिस्तद(8)भ्यासादष्टधर्मपरिच्छदा । 
तदुक्तोपायतः सिद्धा योगिनो योगतो पराः॥ 4 : 98॥ 


दर्शयंति च तच्छक्ति क्चित्‌ कस्यचिदग्रतः । 
तत्‌ प्रष्ठामनुमंतव्या देशकालनरांतरे॥ 4 :99॥ 


प्रसिद्धिमात्रमेवेदं कस्माजेत्तन्न दृश्यते | 
आत्मना यंन दृष्ट स्यात्तत्किं नास्ति महीतले॥ 4: 00॥ 


प्रकाराणां विचित्राणामा((॥. 35") --- 
--- दृष्टा श्रोता वा तद्विनिश्वयः॥ 4: 0॥ 


अभावो न च चित्राणां शक्यो दर्शयितु क्षितौ। 
विज्ञानोत्तरसामर्थ्याद्योगिनां चित्प्रतीयते॥ 4 : 02॥ 


आगमेनापि योगित्व म पर्य त गुणा म त। 
सयागातत्वुणःक्राडाकुयात्प्र त्य य ह तु तः॥ 4: 03॥ 


प्रत्यंय न भ व ४ < जय बा सु कक -“ (2) णा। 


022. अभावो न च चित्राणां ] पफां5 ए88 ]९९0]6 एशा गी8छ॑ ॥7॥527960, 500 ॥॥6 ६0798 ० 
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प्रत्ययो भवेत्तस्य योगयुक्तस्य योगिनः॥ 4 : 04॥ 
उत्क्रांतियोगतः सोपि प्रकुर्यान्नतशक्तितः । 
हुंफद्वारांतसंयोगाइच्चारात्‌ सद्मपूर्वकात्‌॥ 4: 05॥ 
यावदष्टसहस्रं तु तावदुत्क्रमते ध्रुवं। 

करणात्‌ स्फोटयेत्‌ स्फारं निरद्धस्फुरणे दधिः॥ 4 :06॥ 
उत्क्रांतौ ब्रह्मससायुज्यं प्रयाति विधिवेदवित्‌ । 

एवं ८ (3)गविधानज्ञो योगमाप्नोति शाग्रतं॥ 4: 07॥ 


बुद्धिप्रसिद्धणुणभक्तविशेषधर्मसंप्राप्तसौ ख्यविभवप्रभवप्रगल्भः । 
योगेश्वर: सकलयोगविधानमुख्य: प्रोक्तो मयाद्य नियतं फलसाधनं यत्‌॥ 4 : 08॥ 


॥ --॥ & ॥ 5 ॥ इति श्रीपराख्ये महातंत्रे मुक्तिपदार्थयोगपदार्थपटलशतुर्दशम:॥ ॥ ७ 
पछ५४८शाशप0र 07 ए५७(५,७ 5 


(4) प्रकाश उवाच। 
साधने साधनोहेशः सम्यक्‌ साधननिश्चयः | 
प्रतिपादिप्रसिद्धोक्तमुक्तिसाम्यापरिग्रह:॥ 5 : ॥ 


प्रोक्त:ः साधनसंघातो दीक्षामूलपुरःसरः। 
विज्ञानाख्यः क्रियाख्यस्तु चर्याख्यो योगसंज्ञित:॥ 5:2॥ 


प्रतोद उवाच । 
एकैकस्य प्रधानत्व॑ं साधनस्योपदर्शितं। 
बोधादीनामुपायानां (5) कतमो मुक्तिसाधनं॥ 5: 3॥ 


प्रकाश उवाच। 
दीक्षा तावदियं मुख्या येन (8, ६. 77)तन्मूलचोदिता | 
चतुर्णामंगता प्रोक्ता तस्यामेवोपयोगतः॥ 5 : 4॥ 


ज्ञानं तावत्पदार्थानां तत्‌ स्वरूपविभावतः | 
यावन्न तद्नतो भावस्तावन्न स्यात्‌ क्रियाक्रम:॥ 5:5॥ 
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घष्ठ: पटल: 
( सुषुम्तास्तर्गत्‌-सु्येन्दोग्रहण वर्णन, तन्न जपफ़लठ्च ) 


4 श्री देव्युवाच-- 
देवदेव महादेव फथय. स्वानुकम्पया । 
यदि नो कथ्यते देव विमुडचासि तदा तनूम्‌ ॥१॥ 
स्वतत्वमयस्त्व॑ हि. सर्वयोगमयः: सदा। 
सुषुम्तान्त्गंत देव यदृदृर्ट- परमेश्वर ॥२॥ 
एतदू रहस्य॑ परम सर्वंयोगोत्तमोत्तमम्‌ ॥३॥ 
श्री ईइवर उवाच -- 
अधुना सस्प्रवक्ष्यासि सुधुम्नामध्यसंस्थितम्‌ । 
सुर्ययव॑ महेशानि चन्द्रपपं॑ तथेब च ॥्ा 
( सुषुम्नान्तगत चन्द्र एवं सूरय॑ ग्रहणवर्णन-ग्रहणकाल में जपफछ ) 
देवी कहती हैं--है देवदेव ! परमेश्वर ! सुषुम्नान्तगंत्‌ जिस रहस्यात्मक तत्व 
को आपने देखा है, उप्त सव॑ योगोत्तमोत्तम तत्व का कृपापुवंक उपदेश करिये । 
है देव ! यदि आपने ढया करके मुझसे इस रहस्य को नहीं कहा, उप्त स्थिति में 
मैं अपना झरोर त्याग कर दूँगी ! 
थी शंकर कहते हैं-अभी मैं सुधुम्नामध्यस्थित चन्द्रपव॑ तथा सूर्यपर्व का वर्णन 
करता हूँ । सुषुम्नामध्य में स्थित सूर्य पव॑ ( ग्रंथि ) सन्धि के अन्तगंत्‌ सर्वश्रेष्ठ ' 
प॒व॑ है । सूर्य पव॑ में ब्रह्मादि देवता समूह जपयज्ञ करते रहते हैं ॥। १-४ ॥ 
| सुषुम्नावत्म॑ मध्यस्थं सुर्थथ्व परातु परम्‌। 
यत्र ब्रह्मादयो देवा जपयज्ञेषु तत्परा: एप 





। 4 सु ; 

2 पक महामायान्तत्रे रेड . 
। कि 

!. कि पुनर्मानवा नेव वराकाः क्षेद्रडुय: 


। पुष्करद्ोपमासाद्य ये चाल्ये मानवाः प्रिये ॥॥॥ 

। सुधुम्ता मध्य में जो सूयंपव॑ है वहाँ ब्रह्मादि देवता जपयन्न में निरत रहते 
हैं। अत: क्षुद्रवुद्धि दोन मानवों की वात को क्या कहा जाये ? अर्थात्‌ मानवगण 
को भी सर्वप्रयत्न ढ्वारा सूप के जपयज्ञ में सतत्‌ उद्यत रहना चाहिये । हे प्रिये ! 

, जो छोग पुष्कर द्वीप का आश्रय छेकर जप करते हैं, उन्हें किचित्‌ सिद्धि प्राप्त 
होती है ॥ ५-६ ॥ 

तेषाञ्च परमेशानि किचित्‌ सिद्धि: प्रजायते । 
सूर्य वरारोहे. बहुमाग्येश लम्यते ॥ण। 
तथैब॒ चन्द्रपर्वात्य॑ जपयज्ञ॑. सुधुर्लभम्‌ । 
नात: परतरः कार: कश्चिदषि वरानने ह८ा। 
उन्हें सामान्य सिद्धि प्रात होती है, किन्तु जो सूर्य पर्व॑ का आश्रय लेकर 
जप यज्ञ करते हैं, हे वरारोहे ! ऐसे छोग परम भाग्यवान हैं। जिन्हें सूय॑ ग्रंथि 
प्राप्त है, अथवा चन्द्र ग्रंथि का सन्धान हैं, वे भाग्यज्ञाली हैं । इनमें जो जप किया 
जाता है, जब तक जिस काल पय॑न्त किया जाता है, वह श्रेष्ठकाल हैं ॥७-८॥ 
सहस्त्रारे महाप्ने. चन्द्रत्तिष्ठति सर्वदा। 
मूलाधारे महेशानि स्वयं सुर्य: प्रकाशते ॥०॥ 
स्वाधिष्ठाने तु देवेधि वन्हि स्तिष्टति सबंदा। 
चन्द्रसुयंग्रहूं देवि यदा भवति बाह्मतः ॥१०। 
तदेव सहसा देवि सहस्त्ारे मनो न्यसेत्‌। 
सुरयप्षणि महेशानि सूलाधारे मनो दथे ॥११॥ 
बाह्मपरव॑महेशानि दृष्ट्वा पुनरच वेशिकः। 
सनो तिवेश्य चांज्ञी चख्त्रे च ब्रह्मपंकजे ॥१२॥ 
सूर्य वा चठ्चलापाज़ी मुलाधारे मनो न्यसेत्‌ । 
र अन्तःपर्वणि देवेशि निविदय जित्तसारथीम्‌ ॥६शा 
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जयं॑ परमयत्नेन नतु बाह्य॑ं निरीक्षयेत्‌ । 
सुर्यादिपर्व॑ देवेशि पुनः पुनरदीक्षते ॥१४॥ 
है देवेशी ! चन्द्र सदा सहस्त्रार महापरद्म में अवस्थान करता है और मूछाधार 
में सूर्य प्रकाशित रहता है । स्वाधिष्ठान में वन्हि की स्थिति है। हे देवी ! जब 
वाह्य चन्द्र तथा सूर्य ग्रहण होता है, तब सहस्तार में मन को निवद्ध करे। हे 
महेशानी ! तदनन्तर मन को मूलाधारस्थ सुय॑ ग्रंथि में संयुक्त करे । ध्षव॑ प्रथम 
वाह्मग्रहण देखे । तत्पश्चात्‌ सहस्त्रार महापद्य में चन्द्रग्रंथ में मनोनिवेद् करे । 
अथवा मूछाधार॒स्थ सूर्य के साथ मनः संयोग करे । चित्त सारथी को देहाम्यं- 
न्तरस्थ चन्द्र एवं सू्ं पव॑ के साथ संयुक्त करके एकाग्रता के साथ जप करना 
चाहिये | अब बाह्मग्रहण का दर्शन न करे | है चञझ्ललापाज़ी ! हे देवेगी ! वाह्म 
प्रहण का पुन्र:-पुनः दर्शन करने से यह जप निष्फल हो जाता है ९-१४ ॥॥ 
सुषुम्ना च नदी यत्र साक्षादृब्रह्मस्वरूपिणी ॥१५॥ 
गंगादिसव॑तोर्थानि.. प्रयागवदरी _ तथा। 
हरिद्वारश्व॒चार्दद्भी गया काशी सरस्वती ॥१६॥ 
सिन्धु-भेरव-शोणाइच ब्रह्मपुत्ररंच॒ सुन्दरी । 
अयोध्या मथुरा माया काशी कांड्ची अवन्तिका॥१७॥। 
द्वारावती च॒ तोथेंशी धृत्वा प्रकृतिमृतित:। 
गयादि सर्व तोर्थानि तत्न तिप्ठन्ति सन्‍्ततम्‌ ॥१८॥ 
प्रह्मल्पा सुषुम्ना हो नदो है है चावंज्भी ! हे सुन्दरी ! गंगा, सिन्धु भैरव, 
! ब्रह्मपुत्र, सरस्वती प्रभृति पुण्यतोया नदी तथा प्रयाग, बदरिकाश्रम, हरिं- 
।र, गया, काशी, अयोध्या, मथुरा, काश्जी, माया, अवन्तिका, द्वारावती प्रभृति 
तोथं समूह सुषुम्ता में सदा विद्यमान हैं ॥ १५-१८ ॥ 
चम्द्रतुयंग्रहू देवी. मनोहान्तदंधे . शिवे। 
यः पश्येच्चठ चलापां जी सहस्त्रारे निशाकरम्‌ ॥१९॥ 
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मूलाघारे महेशानी यः पह्येत्‌॒ सुर्यपर्वाण। 
राहुप्रहसमायुक्तमन्तरात्मनि पार्बती ॥धरगा 
दृष्टवा सुयंमिदं भद्दे स्थापयेद्‌ ह॒दये प्रिये। 
यत्र नीत्वा महामाया सुषुम्नाहुदयरुपिणी ॥२शा 
यस्या वामे इड़ा नाड़ी दक्षिणे पिगलापरा। 
ह॒दि स्नात्वा तत्र वीर: दिवदाक्तिमयों भवेत्‌ ॥र२श। . 
है चंचल अंगोवाली ! हे देवी, हे शिवे, हे महेशानी ! चन्द्र तथा सूर्य ग्रहण में?) 
जो वीर साधक देहमध्य में मनः संयोग द्वारा सहस्त्रार में चन्द्रद्शंन करते हैं, 
अथवा मलाघार की सूर्य ग्रंथि में सूर्य को अन्तरात्मा में राहुग्रस्त देखते हैं, तद- 
नन्‍्तर उस राहुग्रस्त सूर्य को अपने हृदय में स्थापित करते हैँ. ( अर्थात्‌ महामाया 
को हृदयरूपी सुपुम्ना में स्थापित करते हैं ) और वामभागस्थ इड़ा तथा दक्षिण 
भागस्थ पिंगछा के मध्य अवस्थित हृदयरूपिणी सुपुम्नानाड़ी में अवगाहन करते हैं, 
वे साघक शिवशक्तिमय हो जाते हैं ॥ १९-२२ ॥। 
शिवदक्तिमयी साक्षात्‌ सा संध्या वरवरणिनी । 
संध्यास्तानमये तस्ते कथितं योगिदुलंभम्‌ ॥२३॥ 
सुषुस्नावत्म सध्यस्थं यदृवृष्ट. घरवरणिती । 
दृष्टवा चन्द्रग्नहं भद्रे सुर्थ था जपमाचरेत्‌ ॥र४॥ 
तावत्कालं॑ जपेन्मत्र॑ यावन्मोक्ष वरानने | 
एतत्तत्व॑ महेशानी ब्बह्मा जानाति माधव: ४रपा। 
इर्द्राद्या देवता: सर्वा: बहुभाग्येन लम्यते। 
ज्ञात्वा तत्वमिदं देवी देवा नागादयोडपरे ॥२६॥ 
'प्रजप्य चेष्टविद्यान्च शीघ्र सिद्धिम्ुपालभेतु । 
घुष्करादिनिवासात्तु ये छोका: सुरवन्दिते ॥२७॥ 
" तैते सर्वे महेशानी किचितु फलमवाप्नुयु:। 
भारते बहुकालेन सिध्यते नगनरिदनी ॥२८॥१ 





हे वरवरणिनों ! जो शिवशक्तिमयो है, वे हो साक्षात्‌ सन्ध्यारूपिणो हैं । शिव, 
तथा शक्ति संगम में स्नान करना ही योगीजन दुल्भ संन्ध्या स्नान है । हे वर- 
वर्णिनी ! सुषुम्नावत्त्म॑ में जो दृग्गोचर होता है, वह तुमको कहा । हे भरे ! हे 
वरानने ! चन्द्र अथवा सुयंग्रहण का करके, ग्रहण मोक्ष पर्यन्त जप करे। हे 
महेशानी ! केवल ब्रह्मा तथा विष्णु ही यह तत्व जानते हैं। के ५ 
इन्द्रादि देवगण ने भी भाग्यवल्त से इसे जाना है । हे देवी ! देवता, नागगण 
अन्य कोई भी इस तथ्य से अवगत होकर, मंत्रजाप द्वारा त्वरित सिद्धि 
श्राप्त कर सकते हूँ । हे सुरवन्दिते ! है महेशानो ! जो पुष्करादि छोक में निवास 
करते हैं, उन्हें सामान्य फल हो प्राप्त होता है, विशेष फछ नहीं मिल सकता। 
है पव॑तनन्दिनी ! जो इस रहस्य को नहीं जानता, उसे भारतवर्ष में भी दोघंकाल 
में मंत्रसिद्ध होता हैं ॥२३-२८॥।। 
नायं दोषथुत: काल: कल्िरिव तु मृतिमान्‌ । 
ग्रहणे चन्द्रसुयंस्‍्थ देवा सागादयो5परे ॥२९॥ 
ब्रह्मा विष्णुद्च रुद्रश्व ये चान्ये सुरसत्तमा:। 
चन्द्रमूयंपंद गत्वा. प्रजपन्तीष्टसिद्धये ।' इ्णा 
मू्तिमान कलि यद्यपि प्रकट है, तथापि सूर्य चन्द्र ग्रहण में जितना समय 
लगता है, वह किसी भी प्रकार से दोषयुक्त काछ नहीं होता । इस समय में देव, 
नाग, ब्रह्मा, विष्णु, रूद्र तथा अन्यान्य श्रेष्ठ देवगण भो भपनो अभीष्ट सिद्धि के 
ये चन्द्र तथा सू्॑ ग्रन्थि में जाकर जप करते रहते हैं ॥२९-३०॥। 
चन्द्रतुयंग्रहे. देवी यत्तेजस्तुपजायते । 
तत्‌ सर्व चठ्चलापाजी ब्रह्माद्यास्त्रिदिवीकसः: ॥३१॥ 
हरन्ति च०्चलापाज्री मानुषास्त्वधमा कुत: | 
कलिकालस्थछोकेषुभारते वरवर्णिनी ॥३२॥ 
नाना दोषा: प्रजायन्ते अतो नैद च सिध्यति। 
चन््रसु्यंग्रहे देवी छोका भारतवासिनः ॥३श। 


है. 
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- , हे देवी ! हे चल्चल अंगोवाली ! चन्द्र सूर्य ग्रहण काल में जो तेज उत्पन्न 
होता है, ब्रह्मादि देवता भी उस तेज को घारण करने की इच्छा रखते हैं। अतः 
इस सम्बन्ध में अधम मानव की कया तुलना ? हे वर्वणिनी ! कलिकाल में भारत- 
बासी नाना दोषों से कछृषित हो चछे हैं। अतः उन्हें मंत्र सिद्धि : नहीं होती । 
चन्द्र तथा सूर्य ग्रहण काल में यहाँ के लोग भवित पूर्वक जाप करके निव्चय ही 
सिद्धि प्राप्त कर छेते हैं । यह कभी भी अन्यथा नहीं होता। चन्द्र ग्रहण में स्तान, 
दान, श्राद्धादि करने से द्विगुणित फ प्राप्त होता है ॥३१-३३॥ 
तत्काले प्रजपेद्‌ भवत्या नान्यथा च कदाचन 
स्‍्तानं दान तथा आद्धमिन्‍्दोः कोटिगु्ं भवेत्‌ ॥३४॥ 
(५ * मेटल सुर्ये दशगुणं देवी नान्यथा सम भाषितम्‌ । 
जपेर्ताह फछ॑ यद्रतु, नान्‍्यथा तद्भवेत्‌ बवबचित्‌ ॥३५॥ 
अतिगोप्प॑ महत्‌ पुण्य सारात्‌ सारं परात्‌ परम । 
न फस्मैचित्‌ प्रवक्तव्य यदि कल्याणमिच्छसि ॥३४॥ 
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हे देवि | सूर्य ग्रहण में स्तान-दान श्राद्ध करने से दशकोटि गुणित फल प्रा 
होता है । यह मेरा वाक्य है। कदापि निष्फल नहों होगा । जप के द्वारा जो फः 
छाभ होता है, अन्‍य किसी भी उपाय से वैसा फल नहीं मिछता। सुधुम्ना मध् 
स्थित, अतिशय गोपनीय, पुण्यप्रद, सर्ववस्तु का सार तथा श्रेष्टतम तत्व यही हैं 
यदि तुम अपने कल्याण को कामना करो, उस स्थिति में इसका तत्व क्सी' 
भी प्रकाशित नहीं करना ।। ३४-३६॥। 
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सप्तम: पहल! 


|. ( सुषुम्तावत्मंसध्यस्थ अन्‍्न्रः, प्रहणकाले सोक्षे च जपमन्त्रः 

, रु 
तदा जपफलअ्व ) 
श्रो ईइवर उवाच-- 


अतः परंश्रवक्यासि अतिगुह्ां परात्‌ परम्‌। 
सुषुम्नावत्म॑मरध्यस्थं यन्मत्र॑ तत्‌ श्यूणु प्रिये॥शा 
एतन्म्त्रमविज्ञाय -यो जपेत्‌ सुयंपर्व॑णि । 
तस्प॒सर्वार्थहानिःस्यादन्ते नरकमाप्तुयात्‌ ॥रा 
श्ुणु मंत्र बराराहे प्रशस्त॑ पवव॑दर्शने । 
मोक्षकाले च चांद्धी प्रश्वस्तं यत्‌ श्वुणुष्व तत ॥शा 
प्रणवत्रयमुद्घृत्प मायाबोजं॑ समुद्धरेत 
तत: प्रणवधुद्घृत्यः त्रयभेतत्‌ सुदुलंभम्‌ ॥४॥ 
एतत, सप्ताक्षरं मन्त्र प्रजपेहशधा प्रिये। > 
एतल्मत्रं न॒प्रजप्प चन्यसूमंग्रहणे तु ॥५॥ थ 
यः पदयेद्‌ ग्रहणं देवी प्रायश्वित्तं न विद्यते। 
मोक्षकाले च चार्वद्भी देवानामपि बुलेभम्‌ ॥६॥ 
सायाबीजन्नयं लिख्य प्रणवं॑ तबनन्तरम्‌। 
पुर्मायात्रयं. देवी सर्चेत्रेव प्रशस्पते ॥आ। 
श्रीं शंकर कहते हैं--हे प्रिये | अब मैं श्रेष्ठतर सुषुम्नान्तगंत घाा अतिक्षय 
गोपनीय मंत्र, ( जो वहाँ अवस्थित है ) कहता हु, श्रवण करो ! 
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इस मन्‍्त्र को जाने बिना जो सूर्यंप्व॑ में मंत्रजप करता है, उसके सर्वार्थ का 
नाश हो जाता है और मृत्यु के उपरान्त वह नरकगामी होता है । 

हे बरारोहे ! हे चावंज्धी ! सूर्य तथा चन्द्रपव दशन में तथा ग्रहण-मोक्ष काल 
में जो मन्त्र प्रदास्त है, उसे सुनो । 


3% 35% 3३७ हीं 3४ ४४ 3“, यह सप्ताक्षर यन्त्र दस बार जप कर ग्रहण दशन 
करें। चन्द्र एवं घूर्य ग्रहण काल में इसका जाप करना चाहिये अन्यथा 
पापभागी होना पड़ता है। हीं हीं हीं * हीं हीं हों, इस सत्ताक्षर देवदुलेभ 


मन्त्र को मोक्षकालीन ग्रहण दंशंनाथ प्रशस्त माना गया हैं ॥ १-७ ॥ 


वेष्णवेषु च सौरेषु शाकते शोवे बरानने। 
प्रवास्त॑ चंज्चलापांड्री नान्‍्यथा तु कदाचन ॥4॥। 
एतन्मत्रमविज्ञाय यः पदव्येद्‌ ग्रहणं शुभे। 
सर्व तस्य बूथा देवी चान्‍्ते शूकरतां ब्रजेत ॥९॥ 
दर्शने मोक्षणे चेव  मस्त्रह्ययशितीरितस्‌ । 
यज्नोक्त॑ सर्वतन्त्रेषु॒ चेदानीं प्रकटोक्ृतम्‌ ॥१०॥ 


हें वरानने ! हे चंचल अंगो वाली ! वैष्णव, सौर, शक्ति तथा शैव प्रभृति 
सबके लिए यह मन्त्रद्यय प्रदस्त है। यह कभी भी अन्यथा नहीं होता । जो इसे 
बिना जाने ग्रहण का दर्शन करता है, उसका समस्त जप वृथा हो जाता हैं और 
घह व्यक्ति मृत्यु के अनन्तर शूकर होता है । ग्रहण दर्यंत तथा मोक्षकालदर्शनाथ॑ 
उक्त मन्त्रहय विहित हैं । किसी भी तन्‍त्र में इस विधान को नहों कहा गया. है । 
केवल मात्र यहाँ हो इसका प्रकाशन हुआ है ॥ ८-१० ॥। 


त॒तिथि ने क्रतं होमो प्रहणे चन्द्रस॒यंयों:। 
ग्रासादिमोक्षप्य॑न्तं जपेन्सत्रमननन्‍्यघीः ॥१ १॥ 
यथा बाह्य महेशानी तथा चेवान्तरात्मनि। 
उभयोरेकर्ता क्ृत्वा प्रजपेन्सनसा शुच्िः ॥१२॥ 


सप्तम: प॑ंटल: ५ ४१ 


चन्द्र तथा सूयंग्रहण की तिथि, ब्रत, होम प्रभूति का विचार न करे । ग्रीस 
के प्रारम्भ से मोक्षपयंन्त एकाग्र होकर मन्त्रजप हो करे। है महेशानी ! इस 
विधान से वाह्य आकाशस्थ ग्रहण तथा सुषुम्नामज्य अन्तरात्म ग्रहण में जप 
करे। दोनों ग्रहणों का एकतल्व करके पवित्र साधक मानसिक जप में निरत 
हो ॥ ११-१२ ॥ 
राहुयंदा महेशानी सूर्य चन्द्रज्च धावति। 
वेरीभावमनुस्मृत्य॒ विकलांगस्तु पाव॑ती ॥१श॥ 
तदोपरागों भवति सब्ब॑ योगसयं बिहुः। 
ब्रह्माद्या देवता: सर्व गंगाद्यातीर्थकोटय: ॥१४॥ 
सुय्यंसण्डलमासाद्य प्रजपेबिष्टमन्त्रकम्‌ू । 
तान्‌ वृष्ठठा सहसा राहु: पलायति महापदि 0१५ धर 
अंगविहोन राहु जब वैर का स्मरण करके चन्द्र-सूर्य ग्रास हेतु धावित होता है, 
तभी सर्वेयोगमय ग्रहण प्रारम्भ हो जाता है। उस समय ब्रह्मादि समस्त देवता 
तथा गंगादि कोटि-कोरटि तीर्थ सुयंमण्डल में प्रवेश करके अपने-अपने इृष्टमन्त्र . 
का जप करते हैं। उन्हें उपस्थित देखकर तथा इस महाविपत्ति को देखकर राहु 
पलायन कर देता ॥ १३-१५ ॥ 
अन्यथा तत्क्षणात्‌ सर्व ब्रह्माण्ड नाशमाप्नुयात्‌ । 
तक्षणे सर्व तोर्थानि सामान्यम्ुदक॑ प्रिये ॥१६॥। 


* अन्यथा राहु समत्त्त ब्रह्माण्ड का नाद करने में प्रवत्त हो जाता । उस समय 


सामान्य जल भी तीर्थंहूप हो जाता हैं ॥ १६ ॥। 


यान्ति स्वपदसुत्युज्य सर्वतोर्थोदकस्ततः । 
सामान्यमुदक॑ यत्तु गंगरातोयसर भवेत्‌ ॥१७॥ 


उस समय प्रत्येक तीर्थ सर्वतीर्थभय हो जाते हैं । सामान्य जल भी गंगाजल 
हो जाता है ॥ १७ ॥ 





क्प्ण ३आकपत-  स्वल+ मे उकरक 


छर महामायातन्त्रे 


तक्षणे चञ्चलापादुि तज्जले स्नानसात्नतः। 
' ऋतुर्भुजसमाः सर्वे छोका: भारतवासिनः ॥१८॥ 
तक्षणाद्‌ गिरिजे सत्यं मोक्ष बह्मपद॑ लभ्ेत्‌ । 
भारते विविधा पूजा भारते विविधो जपः ॥१९॥ 
तथापि बहुकाहेन. सिद्धयते संज्भूदोषतः। 
मान्धाता प्रमुख्ता: सर्वे रामो दाद्ररथिस्तथा ॥२०। 
हे चंचल अंगोवालछी ! ग्रहण काल में जल से स्नान करने पर स्नान मात्र से 
भारत वासी जनगण चतुर्भुज के समान हो जाते हैं। तक्षण वह स्नानकारी मोक्ष 
लाभ तथा ब्रह्मपद प्राप्त करता है । यहाँ अनेक देवदेवी की पूजा तथा उनका 
बहुविघ जप प्रचलित है | संग दोष के कारण सब दीघं काल में सिद्ध होता हैं । 
किन्तु मान्घाता आदि प्रमुख राजा तथा दाशरथी राम ने भी ॥ १८-२० ॥ 
प्रजप्प तारिणी दुर्गामाशु सिद्धिमवाप्तुयात ॥ 
अस्प द्वांपेषु वर्षेघु नानातीर्थानि सन्ति चर ॥२१॥ 


* तारिणी दुर्गा का मंत्र जप करके त्वरित सिद्धि पाया था। इस जम्बृद्वीप में ' 


अनेक तीर्थ अवस्थित हैं ॥ २१ ॥ 
नानाभोगधरुत्ा छोका: देववत्‌ स्ंदा प्रिये। 
ते सर्व देखताप्राया नानाभोगविलासिन: ॥२२९॥ 


तामासुखमया: सर्व॑ विव्यस्त्रीगणसेविता: । 
. तेषां गेहे महेशानी नानातीर्थानि सन्ति वे ॥श्शा 
है प्रिये ! इन स्थानों के छोकवासी देवतुल्य नाना भोगविलास से युक्त हैं । 


- यहाँ के मानवगण भी देवताओं के समान भोग विलासासक्त रहते हैँ । वे नाना 


सुझ्लों के अघोद्वर हैं और दिव्य स्त्रीसमूह के द्वारा सेवित हैं। हे महेशानी ! 
उनमें से प्रत्येक के गृह में नानांविध तीर्थ विद्यमान हैं ॥ २२-२३ ॥ 

ग्रहणं॑ चन्द्रदेवल्थ सुयदेवस्थ  सुन्दरी। 

बहुमाग्येत चांद्भी छोका भारतवासिनः ॥२४॥ 


सप्तमः पटल:  छइ३. ( 


प्राप्तिमात्रेण जप्तव्यं तत्सवंसक्षयं॑ भवेत्‌ । 


चतुर्दशी पौर्णमासी सोममद्भलसंयुता ॥ | 
यदा भवति छोकेषस्मिन्‌ तदा सूयंग्रहेण किम । । 
एबा तु चंचलापाद्धी कोटिसूयंग्रहैः समा ॥२५-२६॥ | । 
हे सुन्दरी ! हे सुन्दर अंगोवाली ! भारत वर्ष के लोग भाग्यवश्ञात्‌ सू्ं एवं - | 


बन्द्रग्रहण का तत्व जानते हैं । अतः ग्रहण प्रारंभ होते ही जप प्रारंभ करे। . 

इससे अक्षय फल मिलता है। यदि चतुर्देशी तथा पूर्णिमा तिथि सोम एवं 

मंगलवार को युक्त होतो है, तब सूय॑ ग्रहण का ही क्या प्रयोजन ! सोम एवं 

मंगल्युक्त चतुदंशी तथा पूर्णिमा करोड़ों सूर्य ग्रहण के समान है॥ २४-२५॥ 

ह शुक्लाष्ट्म्यां नवम्यां. वा चतुर्ददयां तथैव च। |! 
हा पर्यदिवसे पुजालोप॑ न॒कारयेत्‌ ॥२७। ) 
नावदयं पूणयेद्‌ यस्तु तत्वहोनों भवेत प्रिये। 
एवं तिथो महादेबीं विष्णुम्वाशिवमेव वा ॥२८ा॥। 
यदि नो पुजये्येवी तत्वहोनो भवेत्‌ प्रिये। 
तत्वहीनस्थ  देबेशी  जपयज्ञादि निष्फलमु ॥२०॥ | 
धांम्भवी छुप्पते तेम्यो ब्रह्महत्या पदे-पदे । > 
यवयत्‌ - पुव॑कछृतं कर्म जपहोमादिकञच यतु (रण... 
तत्‌ सर्व नाशसायाति सम तुल्यो भवेद्‌ यदि। 
भन्द्रसुयंग्रहे देवी न चन्द्र गणयेत्‌प्रिये ॥३१॥ 
ब्राह्मण: क्षत्रिया: वेध्यास्तथा शुद्राइव पावंतो । 
सूर्ग्रहणकाह्ाद्धि नन्‍्यः काल: प्रदास्यते ॥३२॥ 

शुक्राष्टमी, नवमी, चतुदंशी, संक्रान्ति तथा पर्व के दिनों में महामाया का 
पूजन अवश्य करे | इन सब दिवसों में पूजा से विरत न हो । है प्रिये ! इन सब 
अवसरों पर पूजा से विरत रहना अनुचित है । इससे तत्वहीनता आती है ।.है 
महादेवी ! इन सब तिथियों पर महामाया की पूजा न करने से विष्णु तथा शिव 





श् 
धो का 


हु डडड भहामांयातन्त्रे ह | 
भी तत्वहोन हो सकते हैं। तलहीन व्यक्ति का तथा होमादि निष्फल हो 
जाता है । 
| 


ऐसे व्यक्ति के प्रति महामाया क्रुद्ध हो जाती है और वह व्यक्ति पग-पंग पर 
_ब्रह्म॒त्या जनित पाप का भागी हो जाता है। उक्त दिवसों पर पूजा न करने पर ९ 
मेरे समान ( शिव तुल्य ) व्यक्ति भी अपने पुरवंकृत जप होमादि के फल सेरहित ' | 
. हो जाता है | है प्रिये ! चन्द्र तथा सूर्य ग्रहण काल में तिथ्यादि विचार न करे | 
है पाव॑ती ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैक््य, शूद्रादि सभी के लिए सूर्यग्रहण की अपेक्षा 
* प्रशस्त काल कोई भो नहीं हैं ।॥ २७-३२ ॥। 
स काल: परमेशानि परं ब्रह्मस्वरूपवान। 
“ग्रहणे चन्द्रसुयंस्था न जपेदू यदि दीक्षित: ॥३रे॥ 
पुबंपुण्य॑ परित्यज्य विष्ठायां जायते कृमि:। 
तस्माद्‌ यत्नेन कर्तंव्य॑ ग्रहणे जपपुजनभ ॥र३े४॥ 
न॒तिथिनाम गोत्र वा न थ संकल्पनाचरेतु । 
कलिकाले तु देवेशि यवना बलबसरा: ॥३५॥ 
ग्रहणकाल परत्रह्मस्वरूप है। यदि मन्त्रदीक्षित व्यक्ति चन्द्रसुयं ग्रहणकाल 


। में जप नहीं करता, उस स्थिति में उसका पृर्व॑पुण्य तो विनष्ट हो ही जाता है, 
| साथ हो वह व्यक्ति दूसरे जन्म में विष्ठा के क्रृमिर्प से जन्म लेता हैं। अतएव 
। सर्वप्रयत्त द्वारा ग्रहण काल में जप पूजन करते रहना चाहिए । ग्रहणकाल में जप 


। 
| अथवा पूजा की तिथि, नाम, गोत्र, संकल्प आदि वाक्य का उच्चारण नहीं 





| क्षरना चाहिए। है देवेशी ! कलिकाल में यवन अत्यन्त बलवान हो जाते 
| हैं॥ ३३-३५॥ 

मत्स्यमांसरता: सर्वे. सब्वंदा सच्सेविन: । 

| अनाचाररतास्ते न सिद्धन्ति यवना: कलौ ॥३६॥ 

| यवनानां सहेशाति त्यक्षरीं ब्रह्मूूपिणीम्‌ । 

हू निगदासि बरारोहे_ सावधानावधारय: ॥३७। 


| 


ह] 
सप्तम: पटल: डप्‌ 


वे मांस तथा मछली भोजन करते हैं और मद्यपान में आसक्त बने रहते 
हैं । वे अनाचार रत भी रहते हैँ। अत: कलियुग में ऐसी वृत्ति वाले यवन सिद्धि 
प्राप्त नहीं कर सकते । हे महेशानी ! हे वरारोहे ! यवनों के लिये व्यक्षरी बहा 
रूपिणी मंत्र कहता हूँ । अविहितचित्त होकर श्रवण करो ॥ ३६-३७ ॥ 
कलावतीं समुद्धृत्य रज्भिणीं तदनन्तरम्‌ । 
रतिबीज॑ ततो देव ततस्तु रुद्बयोगिनोम्‌ ॥३८॥ 


एवा तु अ्यक्षरी विद्या यवनेत्ु प्रतिष्ठिता। 
संयुवतेधा यदा विद्या तथेवेकाक्षरी भवेत्‌ ॥३०॥ 
कछावती ( क ), रंगिनों (२), रति (ई) एवं रुद्रयोगिनी ( ) के 
योग से व्यक्षरी.मंत्र यवनों के लिये है। इन तीनों के संयोग से क्रों मन्त्र सिद्ध 
हो जाता है ॥ ३८-३९ ॥ 
साचारा ब्राहमणाञ्यास्तु सिद्धय॒न्ति बहुकालत: । 
अनाचारा:  प्रणइयन्ति सत्यमेतन्‍्न संशय: 0७ 
उपाया ब्राह्मणदीनां तेनोक्ता: शतशों मया हढणा 
सिद्ध थन्ति ते यथोक्तेन नियमेइ्च यथाविधि। 
इति ते कथितं देव रहस्यं परमाद्भुतम्‌ ॥ड४शा। 
न कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं यदि तेइस्ति दया मयि ए८ढर। 
प्रकृत ब्राह्मण भी दीधंकाछ में सिद्धि प्राप्त करते हैं । विरुठाचार वाले 
विनष्ट हो जाते हैं | इसमें किचित संदेह नहीं है । अतः मैंने” ब्राह्मणादि के छिये 
भी विहित इस पद्धति को अनेक बार कहा है| 
यथोक्त नियमानुसार. आचारावरूम्बन द्वारा मंत्रत्तिद्धि प्राप्त होती है। 
हे देवी | यह परमाइचर्यमय रहस्य तुमसे कहा है । यदि तुम मेरे प्रति किचित 
भी दयावान हो, उस स्थिति में इस विषय में किसी से भी कुछ भी प्रकाशित 
नहीं करना ॥ ४०-४२ ॥ 
इति महामायातंत्रे सप्त मः पटल: 
महामायातंत्र, सप्तम पटल समाप्त 
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